
♢♢岩泉町の子育て支援便り♢♢ 

令和５年度 こばと通信 ７月号 
          岩泉町子育て支援センター （いわいずみこども園内）発行 
                                 令和５年７月１日 

火曜日～金曜日 

９：00～12：00 

電話番号 25-4128 

★一時保育をしています。 

利用日 

こばと通信は岩泉町のホームページでもご覧いただけます。 

右記のバーコードを読み込むとアクセスできます。 

https://www.town.iwaizumi.lg.jp/docs/2016022300743/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
裏面もご覧ください 

【おもと子育て支援センター（いるか）】  

行事 日にち 時 間 申し込み締め切り 

わらべうた遊び 11 日(火) 9:30～10:00 申し込み不要 

身体測定 19 日(水)・20 日(木) 10:00～11:00 申し込み不要 

＊詳しくはお問い合わせください。 

【こがわ子育て支援センター（どんぐり）】  
行事 日にち 時 間 申し込み締め切り 

七夕会 7 日（金） 9：50～ 申し込み不要 

わらべうた遊び 20 日（木） 10：30～ 申し込み不要 

＊詳しくはお問い合わせください。 

 

 

【いわいずみ子育て支援センター（かんがるー）】  
行事 日にち 時 間 申し込み締め切り 

身体測定 11 日(火)12 日(水) 10:00～11:00 申し込み不要 

わらべうた遊び 26 日(水) 10:30～11:00 申し込み不要 

＊わらべうた遊びは保健センターで行います。 
＊詳しくはお問い合わせください。 

火曜日･水曜日･木曜日 

９：00～12：00 

電話番号 28-2134 

★一時保育をしています。 

利用日 

利用日 

月曜日～金曜日 

10：00～13：00 

14：00～16：00 

電話番号 31-1177 

★一時保育をしています。 

  梅雨が明けると、暑い夏がやってきますね。水に触れて遊んだり、夏の虫を観察したり、夏なら

ではの遊びがたくさんできると良いですね。そんな中で心配なのは熱中症。年々暑さが厳しくなっ

ているので、日陰で遊んだり、こまめに水分補給をしたりして、熱中症を予防していきましょう。

また、寝不足や朝食抜き等も要注意です。生活リズムを整えて、元気な体でたくさん遊びましょ

う。 



 

 

 

こがわ子育て支援センター おもと子育て支援センター 

いわいずみ子育て支援センター 
 

【散らかしやさんは研究中！】 

 小さい子って、必ず散らかしますよね。棚から物を引っ張り出したり、立てている物は倒し

たり･･･「あーもう！全然片付かない！」と大人は参ってしまいますが、実は、引っ張ったら出

てきた！押したら倒した！等、因果関係を学んでいるのです。また、手は第 2 の脳とも言われ

ています。子どもは起きている間中、手を使って、脳に刺激を送っているのです。そう思う

と、「うーーーん仕方ないかぁ･･･うちの子は今研究の真っ最中なのね！」と、 

思える日もあるかも･･･？片付かない日は「うちの子、今日も脳を刺激して 

いろいろ研究したのよ」と、お父さんお母さんも胸を張って OK です！ 

＜プール遊び・水遊びが始まります！＞ 

 7 月 13 日～8月 9日までの間で、気温が高い日は、プール遊びや水遊びができます。持ち物は下記の

通りです。詳しくは、支援センター利用時にお伝えします。夏ならではの遊びを楽しみましょう！（こ

の期間も、いつも通り室内でも遊べます） 

～プール遊びの持ち物～ 

・おむつが外れたお子さんは水着 

・おむつをはいているお子さんは水遊び用紙パンツ 

・バスタオル ・帽子 ・濡れたものを入れるビニール袋 

・水分補給の水かお茶 

＜短冊に願い事を書きませんか＞ 

 もうすぐ七夕ですね。支援センターの入り

口にも大きな笹があります。 

短冊を用意していますので、 

支援センターに来て親子で 

願い事を書きませんか。 

＜わらべうた遊び＞ 

 親子でたっぷり触れ 

合って遊びましょう♪ 

保健センターでお待ち 

しております。 

 もうすぐ暑い夏がやってきますね。暑い日

には水遊びもできますので、水分補給用の水

筒、帽子、タオル、着替え等をお持ちにな

り、遊びに来てくださいね。涼しいお部屋の

中でも遊べますよ。お待ちしています。 

 だんだんと暑い日が増えていき、夏の訪れを感じ

るこの頃。 

 天気のいい日には、シャボン玉遊びや水遊び用の

タライを用意していますよ。水筒や、帽子、着替

え、タオルを持ってどうぞ遊びにいらしてくださ

い。 

 
 


