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岩泉町の子育て支援だより 

令和７年度 こばと通信８月号 
岩泉町子育て支援センター(いわいずみこども園内)発行 

令和７年８月１日発行 

【一時保育を利用してみませんか】 

☆どういうときに利用できるの？ 

 保護者の方の用事があるときはもちろ

ん、リフレッシュのためにも利用できま

す。(支援センターの保育士が、お子さん

をお預かりします) 

☆誰が利用できるの？ 

 １歳の誕生日を過ぎてから６歳までの子

が利用できます。(こども園に通っていな

いお子さん) 

☆申し込みはどうするの？ 

 利用日の１週間前までに、登録と申し込

みが必要です。 

☆いつ利用できるの？ 

 月曜日から金曜日まで（祝祭日、年末年

始、お盆は除く）です。時間は８：００～

１６：００の間で、１時間単位で申し込み

が可能です。 

☆料金はかかるの？ 

 １時間あたり３００円です。（後日役場

から納付書が届きます） 

※その他詳しくは各子育て支援センターに

お問い合わせください。 

イベント情報 
各子育て支援センターで実施するイベントを紹介します。 

裏面のカレンダーも参考にしてくださいね。 

 本格的な暑さに、お子さんもおうちの方も体力を奪

われてはいませんか。水分補給のほか、十分な睡眠や

休息、たっぷりの栄養をとり、元気な体で夏ならでは

の経験をできると良いですね。お兄ちゃんお姉ちゃん

の夏休みや、お盆など、どうしても生活リズムが崩れ

てしまいやすい時期です。お出かけやお泊まりなどで

生活リズムが崩れたときは、焦らず少しずつ元の生活

に戻していけると良いですね。 

【音楽療法】※５名限定 

保健センター…27 日(水)10:30～11:30 

申し込み受付開始 ８月１日(金) 

申し込み締め切り ８月 18 日(月) 

 １歳６か月以上のお子さん対象です。詳し

くは、いわいずみ子育て支援センターまでお

問い合わせください。申し込み締め切り前で

も、人数に達し次第受付終了となります。 

【親子リトミック】 

保健センター…９月２日(火) 

10:30～11:30 ※人数により変更あり 

申し込み受付開始 ８月１日(金) 

申し込み締め切り ８月 25 日(月) 

 今年度２回目の親子リトミック。親子で触

れ合って、音楽に触れて、楽しみましょう。

講師の田村真理子先生の明るく元気なリトミ

ックは、子どもも大人も笑顔になりますよ。 

※申し込み人数によっては、２回に分ける 

場合もあります。その際は、個別にお知ら 

せします。 

【ぽかぽかタイム】 

いわいずみ…28日(木)10:20 頃～10:50 頃 

 わらべうた遊びや親子遊び、絵本や紙芝居

の読み聞かせもありますよ。家庭でのふれあ

い遊びの参考に、ぜひどうぞ！ 申し込み不

要、途中参加も OK ですので、ぜひ気軽にご参

加ください。 

【パパママピラティス】 

いわいずみ…20日(水) 

①10:10～②11:10～ ※各回４名限定 

申し込み締め切り８日(金) 

 肩こりや腰痛、疲れが取れないなど、体の

不調がある方も多いのではないでしょうか。

お子さんは保育士がお預かりしますので、ピ

ラティスで体をほぐしませんか。(妊娠中は避

けた方が良い動きがあるため、妊娠中の方は

ご参加いただけません) 

【身体測定】 

いわいずみ…18日(月)19 日(火)10:00～11:00 

おもと…開所日いつでも 

 今月はどれくらい大きくなったかな？ベビ

ースケールを使用する方は、フェイスタオル

を１枚ご持参ください。 



 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 園庭開放 
(いわいずみこども園 

９:00～17:00) 

(おもとこども園 

９:00～12:00) 

10 11 山の日 12 13 14 15 16 園庭開放 
(いわいずみこども園 

９:00～17:00) 

(おもとこども園 

９:00～12:00) 

17 18 い身体測定 

10:00～11:00 

19 い身体測定 

10:00～11:00 

20 いﾊﾟﾊﾟﾏﾏﾋﾟﾗﾃｨｽ 

① 10:10～ 

② 11:10～ 

21 22 23 園庭開放 
(いわいずみこども園 

９:00～17:00) 

(おもとこども園 

９:00～12:00) 

24 25 26 こ 8.9 月の誕生会 

    10:00～ 

  お 8.9 月の誕生会 

    10:00～ 

27 保音楽療法 

  10:30～11:30 

28 いぽかぽかタイム 

10:20 頃～10:50 頃 

29 30 園庭開放 
(いわいずみこども園 

９:00～17:00) 

(おもとこども園 

９:00～12:00) 

30 

 

 

実施場所…いいわいずみ子育て支援センターここがわ子育て支援センターおおもと子育て支援センター保保健センター 

☆土曜日の園庭開放について☆ 

 いわいずみこども園、おもとこども園では、土曜日園

庭開放をしています。(親子で園庭で遊ぶことができま

す)ただし、各園の土曜保育利用者がいる日のみの開放

となりますので、ご了承ください。なお、利用できるの

は未就学児(小学校入学前の子ども)と保護者です。 
 

３園とも一時保育をしています。詳しくはお問い合わせください。 

子育て支援センターカレンダー ８月 

いわいずみ子育て支援センター 

(いわいずみこども園内) 

住 所 岩泉字三本松７－６ 

電 話 ３１－１１７７ 

開設日 月曜日～金曜日 

時 間 10:00～13:00 

14:00～16:00 

こがわ子育て支援センター 

(こがわこども園内) 

住 所 門字町３２－６ 

電 話 ２５－４１２８ 

開設日 火曜日～木曜日 

時 間 ９:00～12:00 

おもと子育て支援センター 

(おもとこども園内) 

住 所 中島字長内２１２－１ 

電 話 ２８－２１３４ 

開設日 火曜日～木曜日 

時 間 ９:00～12:00 

12 日～15 日は、３施設とも閉所します。 


