
朝 昼 晩 場所

18:00 盛岡駅集合

盛岡⇒岩泉への移動 1.75h

19:45 食事 0.75h ○ 場所：岩泉町門 「1001」

20:30 出発 1.0h

21:30 かむら旅館到着

9:00 出発 ○

10:00 現地見学 1.5h

         短角牛放牧見学 場所：安家森

　　　　現地の方からの案内 高原、牛とのふれあい

11:30 昼食(おにぎり弁当) 1.0h ○

12:30 出発

 移動 1.5h

14:00 現地見学

　           カワシンジュガイ観賞　 1.0h 場所：安家川  (浅瀬に入る)

15:00 おかみの料理教室 3.0h 場所：かむら旅館

18:00 短角牛を食べる夕べ 1.5h ○ 場所：かむら旅館

19:30 ホタル観賞・星空観察 1.5h 場所：安家洞の近く

21:00 かむら旅館到着

8:00 出発 ○

8:30 龍泉洞または安家洞 観覧 0.5h

9:00 出発

9:45 道の駅「三田貝分校」

10:00 出発 1.5h

11:30 盛岡駅到着　解散

プログラム 名 あっか「地域おこし協力隊」おためしプログラム

期間

食事
＊日目 月　日 時間 スケジュール

所要
時間

１日目

２日目

３日目


