
SOBA
外山・薮川・早坂エリア

そば
スタンプラリー
開催期間 2023 年

８/１～１０/３1
①各店舗でそばを含む500円以上の飲食をすることで、
　１人１スタンプを獲得できます。
②同一店舗でのスタンプは１つまで。
③スタンプカードは各店舗にあります。

南部の食を支えてきた蕎麦。中でも国道455号沿いの盛岡市薮川地区は、
内屈指の蕎麦の生産地であり、この地区伝統の蕎麦を提供する店も多い。
太くて、コシが強くて、風味も豊か。
まさに、「南部のそば」の「蕎麦街道」でもあります。
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地元産玄蕎麦を石臼挽き。外山
のお母さんたちが手掛ける三た
てのそば。蕨、キノコなど深山の
幸をトッピング。　
［TEL］019-681-5132
［住］盛岡市薮川大の平31－１ 
［営］9：30～14：00
［休］月・火曜（祝日の場合営業、
同週の木曜休み）　［P］40台 　

盛岡市薮川外山
外山そば
（外山森林公園）

店舗提供景品/10個
乾燥キノコ

先代の母の時代から約50年。玄
蕎麦を殻つきのまま自家製粉し手
打ち。ざる系はカツオ、かけ系は
鶏出汁ベース。
［TEL］019-681-5070
［住］盛岡市薮川外山117
［営］11：00～17：00　※日祝日、
第2・３土曜のみ営業
［P］10台

盛岡市薮川外山
外山
ドライブイン

店舗提供景品/10個
食事割引券

自家栽培20ha。自家製粉、手打
ち。出汁は,煮干し、干し椎茸、昆
布、蕎麦…。そば打ちともども当
地のスタイル
［TEL］019-681-5117
［住］薮川字外山596 
［営］9：00～17：00　
［休］無休
［P］40台

盛岡市薮川外山
薮川そば

店舗提供景品/10個
薮川そば商品

店舗提供景品/10個
まほらピザソース

8月下旬までの「まほらサマーフェ
ス」開催中のそば料理は写真の
「流しそば」のみを提供。薮川産蕎
麦粉100％の手打ちそば。
［TEL］019-681-5470　
［住］盛岡市薮川外山436-１
［営］11:00～15:00(施設は10：00
～17：00※金～日曜・祝日・お盆
は～20：00)　［P］有

盛岡市薮川外山
まほら岩手 
こもれび館

薮川産蕎麦を店内で自家製粉、
地元のお母さんが地元伝承の手
法で打つそば。つゆも自家製。

［TEL］019-681-5515
［住］盛岡市薮川外山35-88 
［営］9：00～17：00（食堂11：00～
15:00）
［休］月曜　［P］80台

盛岡市薮川岩洞
ばっちゃん亭

店舗提供景品/10個
行者ニンニクウインナー

独自の丸挽き製法で県産玄そば
を余すところなく使用した拘りの
「十割手打ち蕎麦」わかさぎ魚醤
をスプレーしていただく天ぷらも、
また格別。
［TEL］019-681-5039
［住］盛岡市薮川外山24-12
［営］8：00～16：00（L.O.15：30）
［休］年末年始　［P］有

盛岡市薮川岩洞
岩洞湖
レストハウス

店舗提供景品/10個
生乳ソフトクリーム

薮川産蕎麦粉十割手打ち。山菜、
きのこ等地元の幸を活用。日本料
理の経験が長い店主ならではの
味わい。
［TEL］019-681-5151
［住］盛岡市薮川外山35-22 
［営］8：00～17：00
［休］無休　
［P］30台

盛岡市薮川岩洞
岡本商店

店舗提供景品/10個
食事宿泊割引券

旧R455早坂峠の最高地点。その
名も「てっぺんそば」。やや濃い目
のつけ汁に生玉子を溶き一緒に
いただく。
［TEL］019-681-5458
［住］岩泉町釡津田権現45-5
［営］11:00～16:00
［休］木曜
［P］60台

岩泉町早坂
早坂高原白樺荘
（早坂高原 ビジターセンター内）

店舗提供景品/10個
串もち引換券

早坂高原白樺荘
（早坂高原ビジターセンター内）
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外山・薮川・早坂エリア

SOBA MAP

※協会オリジナルサーモステンレスボトル交換店舗：早坂高原ビジターセンター、岩洞湖レストハウス。
※景品が無くなり次第終了。景品交換は他店舗でも可能です。　※岩泉町Instagramでも確認いただけます。

スタンプ4つで

スタンプ８つで

協会オリジナルマグカップ、または各店舗の景品どちらか１つと交換ができます。

協会オリジナルサーモステンレスボトルの景品と交換できます。
協会オリジナルコップ付き
サーモステンレスボトル

協会オリジナルスフィア・
リユースコーヒースプーン付き

マグカップ

■主催／外山早坂高原県立自然公園協会　■お問い合わせ／（同協会事務局）岩泉町経済観光交流課　TEL.0194－22－2111（内線554）

景品交換について

※写真はイメージです


