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職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

洗車スタッフ（宮古店） 整備車両の外装・内装の清掃をしていただ
きます。

＊洗車機使用、又は手作業での洗車


＊場内の車両運転移動があります。

岩手トヨタ自動車　株式会社
時給

不問

(1)9時30分～17時00分

900円～900円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

魚を捌ける方

就業場所 岩手県宮古市

03010-19434731
水産物加工／鮮魚魚河岸
８：００～１７：００の
間の５時間

主に、魚捌き・加工・鮮魚販売・配達・包
装・地方発送の準備・毎日の精算・清掃・
配達等を行っていただきます。
配達地域は市内および下閉伊地域。軽の保
冷車（マニュアル車）を使用します。
＊隣の食堂部門を手伝ってもらう場合もあ
ります。

株式会社　ダイニング
時給

不問

950円～950円

パート労働者 1人 03030- 2133631
又は8時00分～17時00分
の間の5時間程度

接客係／宮古魚菜市場店
丼の店おいかわ

丼物・定食のお店です。下記の業務を行っ
ていただきます。
・注文されたメニューを厨房に伝え、料理
が出来上がるまでにお膳の準備、出来上
がった料理を配膳
・お客様の会計と下膳・
盛り付け等の調理補助、皿洗い、店内外の
清掃など

株式会社　ダイニング
時給

不問

(1)12時00分～16時00分

900円～950円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)9時30分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡田野畑村 (3)13時00分～17時00分

03030- 2135131
販売員、調理補助、食品
加工補助

下記の業務のうちから適性をみて従事して
いただきます。
１　売店における販売業務

２　道の駅における調理補助

３　食品加工補助業務

４　パン製造補助


外出用務には社用車(軽自動車･ＡＴ車)を

一般社団法人　思惟の風
時給

不問

(1)8時00分～13時00分

854円～854円

パート労働者 3人 03030- 2142931
又は8時00分～17時00分
の間の4時間程度

縫製工 ミシンによる縫製業務を行います。

・ボタン付けおよび製品の検査がおもな仕
事・糸やボタン・ファスナーなどの付属品
を補充
重量物を運ぶ仕事はありません。

当社は６０歳以上の方も活躍中。６０歳以
上の方応募歓迎。

有限会社　興亜被服工業所
宮古工場

時給

64歳
以下

854円～854円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2115431
又は8時15分～17時15分
の間の5時間

板前兼厨房 回転寿司「海宝」において調理業務全般を
担当して頂きます。
○魚介類の調理・仕込み
○主に軍艦巻きなど寿司の調理
○その他、厨房内における付随する業務
＊経験のない方の応募も可能
＊土･日･祝日､年末年始､お盆も勤務でき

海宝
時給

不問

(1)10時00分～20時00分

854円～900円

パート労働者 2人 03030- 2121531
ホール 回転寿司「海宝」においてホール業務を担

当していただきます。
・注文伺い、配膳、後片付け
・その他付随する業務
○経験のない方の応募歓迎します。

＊６０歳以上の方、応募歓迎

海宝
時給

不問

(1)9時30分～20時30分

854円～854円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 2122431
水産加工品、水産食料品
の製造

商品パック詰め工程、加工製造業務に従事
します。
・めかぶ、塩辛加工品ライン工程による作
業
・原料を機械に流し込み作業
・ライン工程はパック詰め、検品、目視検
査箱詰

株式会社　山田コールドスト
レージ

時給

59歳
以下

(1)7時30分～12時00分

860円～860円

パート労働者 3人 03030- 2124331

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パートタイム

令和５年８月１７日発行

８月７日 から ８月１０日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

ハローワークインターネットサービス 検索

〈次回発行日は８月２４日です〉

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報



変形（1ヶ月単位）

変形（1年単位）

変形（1年単位）
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年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金

(1)8時30分～17時30分

854円～955円

(2)9時45分～18時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市 (3)5時00分～14時00分

パート労働者 1人

調理員 介護老人保健施設ほほえみの里において、
ご利用者様の食事の調理業務全般を担って
頂きます。食事は、朝：９０食・昼：１８
０食・夕：１１０食程度の提供で、ご利用
者様の状況に応じた調理となります。ま
た､下ごしらえや食器の洗浄､その他､清掃
や付随する業務を行って頂き

医療法人　仁泉会　介護老人
保健施設ほほえみの里

時給

不問

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2127131
又は7時00分～19時00分
の間の4時間程度

レストランフロアー ゴルフ場のレストランにおいて、下記業務
を行います。
・ご利用のお客様の注文、配膳、片付け
・清掃等
○フロアースタッフは他３名おります。

○勤務日数・勤務時間の相談可能です。

株式会社　宮古カントリーク
ラブ

時給

不問

860円～960円

パート労働者 1人 03030- 2109331
又は9時00分～16時00分
の間の5時間以上

ゴルフ場フロント ゴルフ場のフロントにおいて、下記業務を
行っていただきます。
・お客さまのチェックイン、チェックアウ
ト、清算業務
・電話対応、予約管理
・パソコン（ワード、エクセル）を使用し
た書類の作成作業

株式会社　宮古カントリーク
ラブ

時給

不問

(1)8時30分～16時00分

880円～950円

(2)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 2110131
ワード・エクセル操作

ゴルフ用品販売員 ゴルフパートナー宮古カントリークラブ店
において下記業務を行います。
・接客、レジ業務
・商品の陳列、補充、在庫管理、発注
・商品の発送（チェーン店間）
・電話応対
・その他付随する業務

株式会社　宮古カントリーク
ラブ

時給

不問

854円～900円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

基本操作、ワード・エクセ
ル・オンライン対応が可能
なこと

パート労働者 1人 03030- 2112831
又は7時00分～17時00分
の間の5時間以上

草刈り【宮古市内の山
地】

当社のパート社員として、以下の業務を
行っていただきます。
＊宮古市内の山地で草刈り作業をしていた
だきます。

＊山歩きがあるので、足腰、体力に自信が
ある方

★草刈り機の貸出あり（持ち込みも可）


有限会社　さくら設計
日給

不問

(1)8時00分～17時00分

1,250円～
1,250円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03080- 1922131
接客・調理／１０６号宮
古店

（１）接客（２）調理（３）金銭管理
（４）事務管理
（５）清掃作業などを行っ
ていただくお仕事です。

※難しい仕事内容ではありません。未経験
の方も先輩スタッフより丁寧な研修があり
ますので､安心してご応募ください。

株式会社　すき家
時給

不問

950円～950円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 13040- 7018132
又は9時00分～8時59分の
間の2時間以上

調理補助【ふれあい荘】 ◎シルバー施設内での食事提供業務
料理の盛付、配膳、下膳、洗浄などの業務
です。
※慣れない仕事が多いかもしれませんが、
未経験からスタートしているスタッフも多
いので安心して下さい。解らないことは、
先輩スタッフが丁寧に指導いた

株式会社　グリ－ンヘルスケ
アサ－ビス

時給

不問

(1)6時00分～10時30分

854円～
1,000円

(2)15時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 13080-73682031
総務・経理事務 携帯電話やスマートフォン等、モバイル機

器、パソコン、自動車用電子機器などに幅
広く使用されているコネクターの製造をし
ています。主に経理事務を担当していただ
きます。・専用ソフトを使用し､現金､売掛
金､買掛金事務､旅費精算を行います。・そ
の他電話対応を行います。

東北ヒロセ電機　株式会社
時給

不問

(1)8時30分～17時00分

960円～960円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 2090831
パソコン（ワード・エクセ
ル）の基本操作が出来る方

製造事務 携帯電話やスマートフォン等、モバイル機
器、パソコン、自動車用電子機器などに幅
広く使用されているコネクターの製造をし
ています。・コネクタ製品用の金型部品の
トレース・サンプル測定及び部品調達業
務・取引先企業に対する各種伝票処理､
メール､電話応対

東北ヒロセ電機　株式会社
時給

不問

(1)8時30分～17時00分

960円～960円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030- 2091231
パソコン（ワード・エクセ
ル）の基本操作が出来る方

水産加工員 時期により取り扱う魚が異なります。
水揚げされた魚の冷凍作業、魚の３枚卸加
工

魚の切り身加工、イカ等の検品作業、箱詰
め作業等

有限会社　佐々京商店
時給

不問

(1)8時00分～17時00分

860円～860円

(2)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市 (3)9時00分～16時00分

パート労働者 2人 03030- 2094731
調理補助／お盆期間 浄土ヶ浜レストハウスの厨房内において、

調理補助に従事していただきます。
・簡単な調理
・盛り付け
・皿洗い等
・ホール業務
○初心者でも先輩スタッフが指導いたし

一般社団法人　宮古観光文化
交流協会

時給

不問

950円～950円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 10人 03030- 2099031
又は8時30分～16時30分
の間の4時間以上

生活支援員／かあむ／１
６：００～

障がい者支援施設利用者への生活支援サー
ビス提供

・朝夕の食事介助

・離床、臥床介助

・入浴介助

・トイレ誘導、定時のオムツ交換、体交

・洗濯物の配布、掃除など


社会福祉法人　若竹会　新た
な郷わかたけ

時給

不問

(1)16時00分～9時30分

1,000円～
1,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 2100631
接客、販売、製造／パン
専門店

ヤギミルクを使った日本で初めての宮古発
のパン屋さんです。ＴＶ番組では当社のク
リームパンが日本一に選ばれ、全国から注
文が来ています。
これからも世の中に無い新しいパンをここ
宮古から全国にお届けしていきます。
皆で宮古をヤギで盛り上げていきましょ

しあわせ乳業　株式会社
時給

64歳
以下1,100円～

1,100円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 2102131
又は8時30分～19時30分
の間の6時間程度

毎月第２・４木曜日［イチオシ求人］の掲載は、次回８月２４日発行分となります。


