
変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種
三級自動車整備士

準中型自動車免許

変形（1ヶ月単位）

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種

管理栄養士

変形（1ヶ月単位） 介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級
介護福祉士
あれば尚可

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

1

自動車整備士３級以上
あれば尚可

介護支援専門員
（ケアマネージャー）
主任介護支援専門員
あれば尚可

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

自動車整備士 整備工場に持ち込まれる自動車についての
整備全般に従事していただきます。
・一般整備・車検整備
・故障個所や部品交換
・車両の引取りおよび納車、洗車
・その他付随する業務

有限会社　新生自動車整備工
場

月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時30分

180,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2368631
一般廃棄物収集運搬業務 一般廃棄物収集運搬業務を行っていただき

ます。・宮古市内の燃えるごみ、燃えない
ごみ、資源ごみなどを地区毎の　収集場所
から、収集運搬車で移動しながら収集運搬
する作業　・収集後は宮古市のごみ処理セ
ンターに運搬　・作業は２名で行います

宮古環境管理株式会社
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

180,000円～
180,000円

正社員 1人 03030- 2369931
飲食サービス係 龍泉洞温泉ホテルにおいて主に下記業務に

従事していただきます。
・宴会、夕食の会場準備　・給仕、配膳等
・後片付け　＜予約状況において＞・料理
の盛付

株式会社　岩泉総合観光
時給

不問

(1)13時30分～22時00分

156,938円～
202,500円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員以外 2人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2371531
建築鉄骨加工（事務所で
のＣＡＤまたは工場での
加工）

建築物の柱や梁となる鉄骨製作業務に従事
します。
●［工務］事務所内でのデスクワーク（Ｐ
Ｃによる図面作成、発送　業務、工場使用
の材料の手配等）
●［工場］機械加工、組立、溶接、塗装、
検査、積込み、発送

株式会社　榊鐵工所
月給

40歳
以下

(1)8時00分～17時00分

165,000円～
200,000円

正社員 3人 03030- 2373731
ＰＣ基本操作できれば尚可

介護支援専門員 居宅介護支援事業所に勤務し、要介護者等
からの相談、介護サービスの利用調整や関
係者間の連絡などを行っていただきます。
・家庭や施設への訪問　・各種申請手続き
・介護保険や利用サービスの説明や相談
・ケアプランの作成　など

合同会社ライフサポート・ゆ
うゆう

月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

180,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

03030- 2356531
管理栄養士 施設入所者の栄養ケアマネジメント等業務

・栄養状態の管理、栄養ケア計画の作成、
サービス担当者会議やカ　ンファレンスへ
の参加。

社会福祉法人　恩賜財団済生
会支部岩手県済生会
特別養護老人ホーム　百楽苑

月給

不問

(1)8時30分～17時15分

155,742円～
174,000円 パソコン入力ができること

（初級程度）正社員以外 1人 03030- 2359331
介護職 施設入所者の生活介護業務を行います。

・入所者の日常生活の車椅子、歩行、食事
介助や水分補給、口腔清拭、手洗い、排泄
介助、オムツ交換、入浴、更衣介助、寝具
交換、臥床介助、ふれあいケアなど
・パソコンを使用した業務報告

社会福祉法人　恩賜財団済生
会支部岩手県済生会
特別養護老人ホーム　百楽苑

月給

不問

(1)7時00分～15時45分

141,840円～
148,960円

(2)9時00分～17時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町 (3)10時00分～18時45分

正社員以外 1人

パソコン入力ができること
（初級程度）

ＰＣ基本操作
できれば尚可正社員 1人 03030- 2364531

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2360131
事務職 ・事務所内における書類の処理、作成、整

理
・電話対応
・エクセルやワードを使った打ち込み作業
・パソコンを使った実務作業の補助
・その他作業補助等

株式会社　榊鐵工所
月給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

165,000円～
200,000円

フルタイム

令和５年９月２１日発行

９月１１日 から ９月１５日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

ハローワークインターネットサービス 検索

〈次回発行日は９月２８日です〉

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報



変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種

変形（1年単位）

変形（1年単位） 車両系建設機械運転技能者
あれば尚可

普通自動車免許一種

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
準中型自動車免許
あれば尚可

電材卸売業の経験者優遇
ワード、エクセル

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位） 介護福祉士
介護職員初任者研修修了者
あれば尚可
介護関係資格なくても可

変形（1ヶ月単位） 介護福祉士
あれば尚可

作業療法士

理学療法士

2

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金

(1)8時30分～17時30分

155,134円～
155,134円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 1人

クリンクルー／本社 各契約先の清掃スタッフの代替・補充要員
としてのお仕事です。宮古市内・外の事業
所、ホテル、老健施設、商業施設などで清
掃業務（主にフロア清掃、玄関清掃、トイ
レ清掃、モップ掛け、ゴミ集め）などに従
事していただきます。また、定期清掃や臨
時清掃もあります。

リアス環境管理　株式会社
時給

不問

03030- 2344131
経験者優遇します。

生産管理業務 お客様の注文に対して納期管理と調整を行
う仕事です。〇パソコンで簡単な入力作業
があります・注文内容や生産数量の入力、
データ整理・製品納期管理、製品出荷書類
作成〇取引先との電話対応（材料注文・受
注確認等）〇出荷する製品の梱包（段ボー
ル箱詰め）などを行います

和田工業株式会社　東北工場
月給

40歳
以下

(1)8時30分～17時30分

145,000円～
199,500円雇用期間の定めなし

パソコン
（ワード・エクセル）
の基本操作、
簡単な入力作業ができる方

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03030- 2346831
木材加工（製造） 製造部にて、住宅木材の加工を業務を担当

します。・壁材の枠組みの製造作業　・木
工機械に手作業で木材を並べ、機械を操作
し釘打、カット　・製品をパレットに移し
９段５列に梱包、専用棚に同じ長さ毎に入
れる等の作業

株式会社　ヤマウチ
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時30分

165,000円～
200,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03030- 2348531
土木・建設作業員 土木工事、建設工事作業全般を行っていた

だきます。・一般住宅や公共工事がメイン
・有資格者は重機オペレーター、現場管理
業務等も担当　＊経験や資格のない方の応
募も可能。ご相談ください。＊現場は主に
山田町、北上市、盛岡市です。＊東北内で
の出張もできる方希望

サカエ興業　株式会社
日給

不問

(1)8時00分～17時00分

173,250円～
300,300円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町、他

正社員 1人 03030- 2349431
加工業務 社内でのハーネス製品加工業務

・自動機、半自動機を使用した電線の切断
圧着作業など　・機械の稼働操作にはパソ
コンを使用します
＊初めての方でも、ご指導いたしますので
安心してご応募ください

有限会社　ユーエムアイ
月給

35歳
以下

(1)8時30分～17時30分

160,000円～
180,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2350631
文字・数字入力程度

警備員（宮古営業所） ＊各種現場（道路工事、建築工事、下水道
工事、イベント、駐車場内等）において、
人や車両に対しての誘導や交通整備を行
い、安全を確保する仕事となります。その
他、巡回、ＪＲ列車見張等もあります。＊
就業場所は、宮古市周辺・大槌町～岩泉町
となります。

株式会社　平成ＧＵＡＲＤ
日給

18歳
以上

(1)8時00分～17時00分

172,800円～
194,400円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市、他

正社員以外 5人 03100- 1699231

２ｔトラックが運転可能な
自動車免許を所持していれ
ば尚可

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03010-21820231

配送及びルート営業（宮
古営業所）

宮古営業所において、下記業務を行ってい
ただきます。・商品管理（受・発注）・取
引先店舗や工事現場へ商品の配達・その他
付随する業務及び指示された業務　※配送
業務習得後、ルート営業へ配属　※担当エ
リア：宮古市を中心に岩手県内　※社用車
を使用します

株式会社　岩電
月給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

160,000円～
240,000円

岩手県宮古市
ワード・エクセルでの
資料作成ができる程度正社員 1人 03060- 4920031

リフォームアドバイザー
／宮古支店

チラシやイベント等を通じてご依頼いただ
くお客様に対して住宅リフォームのアドバ
イスや提案を行う仕事です。＊ショールー
ム完備！お客様は会社が集めます。＊既存
客やご依頼いただくお客様へ対しての営業
ですから飛び込み等の無理な営業活動はあ
りません。

株式会社　陽だまり工房
月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時30分

183,341円～
231,873円雇用期間の定めなし 就業場所

岩手県宮古市 パソコン
（ワード・エクセル）
操作ができること正社員 1人 04030- 3905431

ルート営業〔宮古営業
所〕

◇漁業資材・養殖資材・船舶造船資材を固
定客へ販売するルート営業職です　・営
業、販売の業務　・伝票発伝、見積書の作
成　・接客及び電話対応　等　＊営業エリ
ア：宮古市～岩手県沿岸北部　＊パソコン
（ワード・エクセル）操作ができること

株式会社　三亥
月給

40歳
以下

(1)8時00分～17時30分

203,360円～
346,310円雇用期間の定めなし 就業場所

記録が一部パソコン入力と
なりますが、初心者でも十
分入力できます。採用後に
徐々に慣れてもらいます。

就業場所 岩手県宮古市 (3)10時00分～19時00分

正社員以外 2人 03030- 2340731

介護職員 特別養護老人ホーム利用者の方への介護業
務を行います・具体的には、日常生活の支
援（移動、食事、入浴、排せつ介助、レク
リエーション等）の仕事です・現在の利用
者は長期入所８０名、短期入所１０名、計
９０名の皆さんの支援を介護職員３０名の
スタッフで行っています

社会福祉法人　川井心生会
日給

不問

(1)7時00分～16時00分

176,720円～
176,720円

(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

岩手県宮古市 (3)12時00分～21時00分
簡単なタブレット入力
（既存様式への入力）正社員 1人 03030- 2341331

介護員 リハビリデイホームあすも、介護多機能
ホームあすもにおいて業務を行います。利
用者の方の様態や希望に応じて通い（デイ
サービス）、訪問、泊まり（ショートステ
イ）を行っています。・入浴、排せつ、調
理業務、食事等の介護・その他の日常生活
上の支援

リハビリデイホーム　あすも
介護多機能ホーム　あすも

月給

59歳
以下

(1)8時15分～17時15分

155,000円～
182,000円

(2)6時00分～15時00分

雇用期間の定めなし 就業場所

作業療法士 介護老人保健施設において入所者・通所者
等のリハビリテーションに従事していただ
きます。
・作業治療を用いた心身の機能回復訓練や
指導・援助
・その他に計画書作成および記録など

社団医療法人　新和会
月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時30分

209,100円～
264,900円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2342631
ＰＣ基本操作ができること

理学療法士 介護老人保健施設における入所者・通所者
等のリハビリテーションに従事していただ
きます。・身体機能や日常生活の基本的動
作能力の回復・維持・予防を目的とした運
動療法や物理療法　・その他に機能評価お
よび計画書作成など

社団医療法人　新和会
月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時30分

209,100円～
264,900円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2343931
ＰＣ基本操作ができること



交替制あり 保育士

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

交替制あり 保育士

普通自動車免許一種

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位） 栄養士

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
車両系建設機械運転技能者
あれば尚可

3

必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間

子育て支援員研修修了者
あれば尚可

176,000円～
176,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2353031

保育士 小規模保育事業での保育業務全般を担当し
ていただきます。・３ヶ月～３歳までの１
３名の保育　・食事、排せつ、お昼寝、着
替え等の生活全般のお世話　・保育日誌・
報告・連絡帳　・月案・週案　等の作成
・施設の清掃・整理整頓　○パート勤務相
談に応じます。

特定非営利活動法人　輝きの
和

月給

不問

又は7時15分～18時15分
の間の8時間

イエローハット軽整備ス
タッフ（宮古店）

・主にタイヤ交換、オイル交換などのピッ
ト作業全般　・カー用品等の販売、商品陳
列、お客様対応　※自動車についての難し
い知識や技術がなくても大丈夫　未経験者
の方にも親切に指導いたします。※商品購
入時、社員特典あり。※制服は貸与しま
す。

株式会社　ホットマン
月給

64歳
以下

(1)10時00分～19時00分

185,871円～
185,871円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 3人 04010-57501731
保育士（宮古市） 県立宮古病院内保育所に於いて保育業務を

行って頂きます。・健康観察、身の回りの
お世話（食事・排泄の補助など）・保護者
への子育てアドバイス・その他、上記に付
随する業務および指示された業務（園児数
約１５名）※勤務開始日は相談に応じます

株式会社　プライムツーワン
東北支局

月給

不問
160,000円～
170,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03010-22084731
又は7時00分～19時00分
の間の8時間程度

仕事の内容欄に記載されて
いる要件を満たす方

200,000円～
300,000円

(2)8時30分～12時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員以外 1人 03030- 2374331

歯科技工士 歯科技工業務全般　義歯、硬レ（差し）、
クラウン・ブリッジ作業【必要な経験・資
格について】下記の１か２か３に該当する
方　１．歯科技工士の資格をお持ちの方
２．無資格だが業務経験のある方　３．歯
科助手経験のある方

マリンデンタル　株式会社
月給

不問

(1)8時30分～17時00分

事務／歯科技工所 当社は歯科医院、病院より受注を受け製品
の製作納品しています　・専用ソフトを使
用し製品の伝票、請求書作成　・従業員給
与計算　・電話、来客対応　・事務所内、
作業室清掃　＊パート勤務も相談可　勤務
日数・就業時間・休日等について相談に応
じます

マリンデンタル　株式会社
時給

不問

(1)8時30分～17時00分

166,834円～
200,200円

(2)8時30分～12時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03030- 2375631
パソコン基本操作

鉄筋工 鉄筋の加工および組立業務に従事していた
だきます。・鉄筋加工場にて鉄筋を切断
し、曲げ加工したものを建築現場や土木工
事現場にて組み立ておよび取付作業　・現
場間の移動は社用車を使用　＊玉掛け、移
動式クレーン免許あれば尚可です。

有限会社　因幡鉄筋工業所
日給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

197,625円～
279,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03030- 2376931
鉄筋工の経験あれば尚可

報告書や日報をワードやエ
クセルを使い作成できる、
会計業務を行うための基本
的な操作を使いこなせる程
度

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 1人 03030- 2377131

事務員 養護老人ホーム清寿荘で事務員として主に
下記の業務を行います・請求実績管理（指
定管理業務などの実務報告書や日報への入
力や作成等）・会計業務（主に会計ソフト
への入力）・施設管理等（職員出勤簿の管
理等）・電話・来客対応＊本部への手続き
など、外出用務もあります

社会福祉法人　宮古市社会福
祉協議会

月給

不問

(1)8時15分～17時15分

145,900円～
145,900円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

栄養士 園児の給食について、献立作成から調理等
全般を担当していただき
ます。
・献立の作成と材料の発注
・給食の調理等
・栄養計算ソフトの入力

社会福祉法人　慈愛会　あか
まえこども園

月給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

175,000円～
235,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2380431
調理経験あれば尚可

現場作業員 当社請負の各現場にて以下の業務時従事し
ていただきます。
・土木工事全般（各現場により作業内容が
異なります）・その他付随する業務
＊現在は主に岩泉地域の現場。

恵比寿建設　株式会社
日給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

186,667円～
233,334円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 3人 03030- 2381731
土木作業経験

携帯販売スタッフ（ソフ
トバンク宮古バイパス）

【モバイルショップスタッフ】
各種モバイル端末やインターネット接続
サービスの提案・販売
・商品のご提案、契約手続き
・操作方法のご案内
・修理受付・店舗清掃
・在庫棚卸し　など

株式会社　フェイス
月給

40歳
以下

(1)10時00分～19時00分

175,000円～
200,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 3人 27010-50491231

毎月第２・４木曜日［イチオシ求人］の掲載は、次回９月２８日発行分となります。
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