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令和５年９月２８日発行

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

ハローワークインターネットサービス 検索

〈次回発行日は１０月５日です〉

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

フルタイム



変形（1ヶ月単位） 看護師
准看護師
いずれか

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種
危険物取扱者（丙種）
危険物取扱者（乙種）

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

交替制あり

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種

普通自動車免許一種

変形（1年単位） １級建築施工管理技士
２級建築施工管理技士
いずれか
普通自動車免許一種

看護師
准看護師
いずれか
普通自動車免許一種
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年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

看護師 介護施設の利用者及び入所利用者（現在７
５名位）への看護業務全般を行います。
・入所利用者に対するバイタルチェック
・服薬管理、健康管理及び医療処置
・記録業務及び付帯業務
＊経験者は優遇いたします。

医療法人　晃生会　介護老人
保健施設　さくら山 月給

59歳
以下

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金

(1)8時30分～17時30分

200,000円～
260,000円

(2)7時30分～16時30分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2428531
水揚げ作業員 魚市場にて、鮮魚水揚げ作業補助に従事し

ていただきます。・トロール船からの水揚
げ作業補助・かごの洗浄や、場内及び使用
容器の洗浄等・魚の選別作業・軽トラ（Ａ
Ｔ車）を運転し運搬作業　必要な資格等は
採用後状況に応じて取得可能です。

宮古漁業協同組合
日給

35歳
以下

(1)6時00分～16時00分

167,500円～
167,500円

正社員以外 2人 03030- 2429431
造船作業員 造船工場にて、以下の業務に従事していた

だきます。・船舶製造に係る艤装（整備・
修理等）及び内装の作業等造船に係る作業
全般　・工場内での運転（軽トラックＡＴ
車）による移動、運搬等の業務　建築大工
の経験者歓迎します。

宮古漁業協同組合
日給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

168,750円～
168,750円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 3人 03030- 2430631
総務・経理事務 ○パソコン（会計ソフト）を使ったデータ

入力
○給与計算
○電話・来客対応、事務所内清掃
○書類作成
○その他、付随する業務　事務は２名で
行っております。

しあわせ乳業　株式会社
月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

200,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 事務職の実務経験あれば尚

可、Ｗｏｒｄ、Ｅｘｃｅ
ｌ、メールが問題なく使え
る。

正社員 1人 03030- 2431931

危険物取扱者　種類は問わ
ず　あれば尚可

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町 (3)10時30分～19時30分

正社員 1人 03030- 2411431

ガソリンスタンド販売員
（山田ＳＳ）

◇ガソリンスタンド業務全般に従事してい
ただきます。・接客・給油業務　・オイ
ル、タイヤ交換等の軽整備　・店舗内外の
清掃等　◆ガソリンスタンドでのお仕事経
験がない方も大歓迎です。安心してお仕事
できるようにサポートいたします。

株式会社　サカモト
日給

64歳
以下

(1)7時00分～16時00分

169,200円～
230,300円

(2)8時00分～17時00分

岩手県下閉伊郡山田町 水産経験者３年以上の方優
遇、パソコン操作（ワー
ド・エクセル）ができる方正社員 2人 03030- 2417031

水産スタッフ ■道の駅やまだ「おいすた」内　オイスト
ア（団体名：山田町ＹＢＩグループ）■お
魚職人を募集しています！■市場などから
の仕入。魚介類の加工や盛付け、商品の陳
列や接客業務を行っていただきます。＊弊
社では、市場など仕入れた魚介類を仲介し
ています。

株式会社びはんコーポレー
ション　道の駅やまだ　おい
すた　オイストア

月給

64歳
以下

(1)7時00分～16時00分

156,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 就業場所

岩手県宮古市 (3)10時35分～19時35分 パソコン操作
（エクセル・ワード）
が出来れば尚可正社員以外 1人 03030- 2406631

郵便局窓口（窓口営業部） 宮古郵便局において、以下の事務に従事し
ていただきます。
・郵便局窓口での郵便物等の受付
・電話対応（問い合わせ対応等）
・その他付随する各種事務

日本郵便株式会社　宮古郵便
局 時給

不問

(1)7時20分～16時20分

143,616円～
172,992円

(2)8時20分～17時20分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所

営業（カーライフアドバイ
ザー／宮古店）

【宮古店】において下記の業務を行ってい
ただきます。・自動車（新車・中古車）の
販売、アフターフォロー　・自動車保険の
募集　・その他、付随する業務および指示
された業務　＊業務で使用する社用車を支
給します。

盛岡日産モーター　株式会社
月給

44歳
以下

(1)9時15分～18時00分

180,000円～
225,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03010-22380231
エクセル、ワード

生涯設計デザイナー（営
業）第一生命／盛岡支社
（三陸）

保険プランのご提案、および契約後のアフ
ターフォロー

第一生命保険　株式会社
月給

不問

(1)9時00分～17時00分

200,000円～
500,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市、他

正社員以外 3人 13010- 4761632

介護支援専門員
（ケアマネージャー）

200,000円～
300,000円

主任介護支援専門員
あれば尚可

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人

居宅介護支援専門員 当センターにおいて介護支援専門員の業務
を行います。・利用者様の状況把握・相談
援助業務　・契約の締結、居宅サービス計
画の作成・交付　・居宅サービス事業者と
の連絡調整　・サービス担当者会議の開催
・サービス利用状況の管理・モニタリング

株式会社　かがやきライフ
月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

03030- 2392931

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2393131

施工管理 施工管理業務に従事していただきます。
・新築やリフォームの現場管理
・進捗状況、施主様と打合せ
現場は宮古市内、下閉伊郡山田町が主な現
場です。

伊藤建設　株式会社
月給

不問

(1)8時00分～17時00分

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2394031

現場管理経験

訪問看護師 ◯訪問看護／利用者様宅へ訪問し在宅療養
の支援をしていただきます。
◯採用後しばらくは先輩看護師と２人１組
での訪問となります。
◯訪問時は社用車（ＡＴ軽自動車）を使用
します。

株式会社　かがやきライフ
月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

220,000円～
300,000円雇用期間の定めなし

フルタイム９月１９日 から ９月２５日 までに受理した求人です。

週間求人情報



交替制あり 普通自動車免許一種

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位）

歯科衛生士

歯科医院での勤務経験
あれば尚可

歯科衛生士

歯科医院での勤務経験
あれば尚可

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位）

保健師
看護師
いずれか

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

変形（1年単位）

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

3

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

介護職員（特別養護老人
ホーム）

特別養護老人ホーム及び短期入所生活介護
事業所のご利用者への介護業務や記録業務
などに従事していただきます。〔主な業
務〕・ご利用者への食事、入浴、排泄など
の介護業務　・介護記録の入力業務　・レ
クリエーション活動やその他の業務　など

社会福祉法人　田老和心会
月給

不問

(1)6時00分～15時00分

164,668円～
168,100円

(2)7時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市 (3)9時00分～18時00分

正社員以外 1人 03030- 2399731
工場管理 岩手工場各部門で専門知識を得てから、工

場の管理及び営業に従事していただきま
す。
パソコンでの事務等もしていただきます。

株式会社　小林三之助商店
岩手工場

月給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

179,000円～
187,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2400831
ＰＣ入力程度

岩手県宮古市
エクセル・ワードの
基本操作正社員 2人 03030- 2402531

職業インストラクター
（指導員）

労継続支援事業所において、利用者の方が
ＰＣを使用し、データー入力や画像の処理
などのサポートする仕事になります。・
日々の利用者（Ａ型９名・Ｂ型１４名）の
記録作成　・事務的な作業（ＰＣ使用）・
ＡＩアノテーション（画像、テキスト、音
声）

一般社団法人　フロムいわて
ソリューション

月給

59歳
以上

(1)9時00分～17時30分

160,000円～
190,000円雇用期間の定めなし 就業場所

岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2383631

歯科衛生士・１ ２０２３年２月に新規開業した歯科医院で
す。本ポジションでは、当院における診療
補助、歯科予防処置、歯科保健指導、その
他院内業務に従事いただきます。院長は、
首都圏で長年経験を積んでＵターンをした
経験豊富なドクターです。

宮古うみねこ歯科クリニック
月給

不問

(1)9時15分～18時45分

190,000円～
290,000円

(2)8時45分～13時30分

雇用期間の定めなし 就業場所

岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2384931

歯科衛生士・２ ２０２３年２月に新規開業した歯科医院で
す。本ポジションでは、当院における診療
補助、歯科予防処置、歯科保健指導、その
他院内業務に従事いただきます。院長は、
首都圏で長年経験を積んでＵターンをした
経験豊富なドクターです。

宮古うみねこ歯科クリニック
月給

不問

(1)9時15分～18時45分

170,000円～
258,000円雇用期間の定めなし 就業場所

伐採工事員 配電工事伐採業務
・電線に隣接している枝や樹木の伐採
＊必要な資格等は入社後取得に向けバック
アップします。無資格でも応募可能です。

株式会社　岩泉電工
月給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

170,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員 2人 03030- 2386031
生活支援員／かあむ ・知的障碍者４０名（定員４０名）の日常

の生活支援　・通院や買い物（２～３名）
の付き添い　・必要に応じて、食事・入
浴・排泄・着替え等の介助　○未経験者の
応募大歓迎　○正社員への登用制度あり
○働き方改革関連認定企業

社会福祉法人　若竹会　新た
な郷わかたけ

月給

不問

(1)9時00分～18時00分

157,100円～
188,900円

(2)6時30分～15時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市 (3)12時00分～21時00分

正社員以外 1人 03030- 2389531
施設利用者支援等職員
（総合職）区分Ｂ

施設を利用される方々に対して生活支援
（日中・夜間）、就業支援（日中）等を行
う業務です。具体的には、食事や入浴・余
暇の支援ですが、施設の種別や配属先によ
り、業務の内容は異なります。

社会福祉法人　岩手県社会福
祉事業団

月給

44歳
以下

(1)7時00分～15時45分

193,600円～
267,600円

(2)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市、他 (3)10時00分～18時45分

正社員 4人 03010-22095931

岩手県宮古市 保健師または看護師の
実務経験
（ＰＣできれば尚可）正社員以外 1人 03010-22187231

保健師または看護師（宮
古地域こころのケアセン
ター）

＊宮古地域こころのケアセンターにおける
下記業務。被災者に対する相談・支援活
動、支援者支援、地域内連携促進のコー
ディネート、住民への普及啓発、人材育
成・研修、地域支援業務。※出張あり。中
央センター（矢巾町）へ研修等でお越しい
ただく場合がございます。

学校法人　岩手医科大学
月給

不問

(1)8時30分～17時15分

198,700円～
342,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所

店内販売スタッフ（オー
トバックス宮古）

『オートバックス宮古』において店内販売
業務をお願いします。
・カー用品の販売　・各種作業の受付、取
次　・車検・整備の受付、取次　・その
他、店長が指示する業務　＊自動車用品関
連職経験者、接客販売業務経験者は歓迎し
ます。

北映商事　株式会社（オート
バックス）

月給

59歳
以下

(1)9時30分～18時30分

159,000円～
329,500円

(2)10時30分～19時30分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03010-22211731
レジスタッフ（オート
バックス宮古）

『オートバックス宮古』においてレジ打
ち、作業受付などのレジ回り業務、他店長
の指示する業務を行っていただきます。レ
ジ業務未経験でも大丈夫です。Ｅ－ラーニ
ングシステムとＯＪＴで基礎から教えま
す。自動車関連業務未経験でも大丈夫で
す。基礎から丁寧に教えます。

北映商事　株式会社（オート
バックス）

時給

59歳
以下

(1)10時00分～19時00分

160,160円～
176,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 1人 03010-22213631
又は10時00分～19時30分
の間の8時間程度

岩手県宮古市 住宅関連営業経験、
ワード・エクセルでの
資料作成ができる程度正社員 1人 03060- 4976731

リフォームアドバイザー
／宮古支店（経験者）

チラシやイベント等を通じてご依頼いただ
くお客様に対して住宅リフォームのアドバ
イスや提案を行う仕事です。＊ショールー
ム完備！お客様は会社が集めます。＊既存
客やご依頼いただくお客様へ対しての営業
ですから飛び込み等の無理な営業活動はあ
りません。

株式会社　陽だまり工房
月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時30分

215,696円～
296,581円雇用期間の定めなし 就業場所



変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位） 介護福祉士
介護職員初任者研修修了者
あれば尚可
介護関係資格なくても可

変形（1ヶ月単位） 介護福祉士
あれば尚可

交替制あり 保育士

変形（1ヶ月単位） 看護師
准看護師
いずれか
普通自動車免許一種

その他の福祉・介護関係資格
介護福祉士

いずれか
普通自動車免許一種

4

必要な免許資格
募集人数 求人番号

介護支援専門員 居宅介護支援事業所に勤務し、要介護者等
からの相談、介護サービスの利用調整や関
係者間の連絡などを行っていただきます。
・家庭や施設への訪問　・各種申請手続き
・介護保険や利用サービスの説明や相談
・ケアプランの作成　など

合同会社ライフサポート・ゆ
うゆう 月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分 介護支援専門員
（ケアマネージャー）

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間

主任介護支援専門員
あれば尚可

介護職員 特別養護老人ホーム利用者の方への介護業
務を行います・具体的には、日常生活の支
援（移動、食事、入浴、排せつ介助、レク
リエーション等）の仕事です・現在の利用
者は長期入所８０名、短期入所１０名、計
９０名の皆さんの支援を介護職員３０名の
スタッフで行っています

社会福祉法人　川井心生会
日給

不問

(1)7時00分～16時00分

176,720円～
176,720円

(2)8時30分～17時30分

180,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2356531

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

記録が一部パソコン入力と
なりますが、初心者でも十
分入力できます。採用後に
徐々に慣れてもらいます。

就業場所 岩手県宮古市 (3)10時00分～19時00分

正社員以外 2人 03030- 2340731

岩手県宮古市 (3)12時00分～21時00分
簡単なタブレット入力
（既存様式への入力）正社員 1人 03030- 2341331

介護員 リハビリデイホームあすも、介護多機能
ホームあすもにおいて業務を行います。利
用者の方の様態や希望に応じて通い（デイ
サービス）、訪問、泊まり（ショートステ
イ）を行っています。・入浴、排せつ、調
理業務、食事等の介護・その他の日常生活
上の支援

リハビリデイホーム　あすも
介護多機能ホーム　あすも 月給

59歳
以下

(1)8時15分～17時15分

155,000円～
182,000円

(2)6時00分～15時00分

雇用期間の定めなし 就業場所

子育て支援員研修修了者
あれば尚可

176,000円～
176,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2353031

保育士 小規模保育事業での保育業務全般を担当し
ていただきます。・３ヶ月～３歳までの１
３名の保育　・食事、排せつ、お昼寝、着
替え等の生活全般のお世話　・保育日誌・
報告・連絡帳　・月案・週案　等の作成
・施設の清掃・整理整頓　○パート勤務相
談に応じます

特定非営利活動法人　輝きの
和 月給

不問

又は7時15分～18時15分
の間の8時間

就業場所 岩手県宮古市 (3)16時00分～9時30分

正社員以外 1人 03030- 2306431

看護職員／らいず 障がい児である入所児童の健康管理等の看
護業務全般を行います。・１６名の定員に
対して９名の児童が入所しています・日々
の体調確認・服薬管理、バイタルチェッ
ク・現在、保育士４名、児童指導員６名、
看護師１名の勤務体制○未経験者の応募大
歓迎

社会福祉法人　若竹会　新た
な郷わかたけ 月給

不問

(1)8時00分～17時00分

173,000円～
273,600円

(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

生活相談員 当社が運営する小規模デイサービス（利用
者１８人程度）における相談業務全般に従
事していただきます。・利用者、家族、関
係機関との相談業務　・連絡調整全般　・
送迎対応、その他付随する業務を行ってい
ただきます。＊経験者は優遇

株式会社　みやこ
月給

64歳
以下

介護支援専門員
（ケアマネージャー）(1)8時00分～17時00分

220,000円～
220,000円雇用期間の定めなし

社会福祉主事、介護福祉士
取得から３年の実務経験者

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2316331

シニア応援求人 ※６０歳以上応募歓迎または６０歳以上限定の求人

９月４日 から ９月１５日 までに受理した求人です。

今回は［シニア応援求人］をお届けします。

毎月第２・４木曜日掲載

フルタイム


