
交替制あり 普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ

介護職員初任者研修修了者､
ホームヘルパー２級

のいずれか

交替制あり

交替制あり

1

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

菓子製造および販売 当社花輪工場で『いかせんべい』の製造補
助および販売のお仕事をしていただきま
す｡・成形した生地をプレートに並べ､粉を
ふり､焼き型に生地を入れて焼きます・商
品の袋詰め(包装機を使用)､ラベル貼り､箱
詰めを行います・同工場内での販売･包装､
イベント(月１回程度)での販売･

有限会社　すがた
時給

64歳
以下

(1)9時00分～13時00分

893円～900円

(2)12時00分～16時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 (3)13時00分～17時00分

パート労働者 2人

(2)16時00分～18時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03030-  178141
弁当調理係 ・注文取り　・仕込み、お弁当調理

・レジ操作　・配達業務　・掃除　等
＊配達に使用する車両はＡＴ車です。　＊
お弁当の調理は､マニュアルがあります。
経験のない方には､簡単な作業から覚えて
いただきます。※経験者を採用面で優遇致
します。

ケイエム企画
時給

不問

(1)8時30分～12時30分

893円～893円

パート労働者 2人 03030-  179041
調理員／臨時職員 学校給食の調理作業

２３７食を６名で業務しています。
夏休み、冬休み、春休み長期の休み有。
就学中のお子様、育児等で長期の休みが必
要な方等、最適です。

○正社員への登用制度もあります

一般社団法人田野畑村産業開
発公社

時給

不問

(1)8時00分～16時45分

900円～900円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡田野畑村

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030-  183741
生活相談員（フルタイム
パート）

地域密着型デイサービスにおける相談業務
全般に従事していただきます。利用者・家
族・関係機関との相談業務、連絡調整全
般、送迎対応、その他利用者の介護業務を
行っていただきます。

＊経験者は優遇

株式会社　みやこ
時給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

1,200円～
1,300円

パート労働者 2人 03030-  188341
訪問介護／栄町 市内に住む利用者様のご家庭を訪問し､以

下の業務を行っていただきます。訪問件数
は１日５～６件です｡・食事､入浴､排泄の
介助・炊事､掃除､洗濯といった日常生活の
手助け等　*家事及び身体介護のサービス
を提供します｡手書きでの訪問記録提出が
あり帰宅前に会社に立ち寄りとなり

株式会社　みやこ
時給

64歳
以下1,300円～

1,600円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  189841
又は6時00分～19時00分
の間の1時間以上

店舗スタッフ（ミスター
ドーナツ）【宮古】

◆ミスタードーナツ店舗スタッフとして業
務に従事していただきます
・接客、調理、レジ操作、清掃
・その他店舗運営に付随する一切の業務等
☆勤務日数､勤務時間は相談に応じます
☆販売のみ､製造のみなどの希望も伺います
～土日祝日勤務可能な方を積極的に求めて

株式会社　フジタコーポレー
ション

時給

不問

900円～900円

パート労働者 2人 01190-  376241
又は8時00分～22時00分
の間の4時間以上

建設業仮設足場工事の作
業員（宮古営業所）

＊足場シート貼り等
＊社内での雑務､現場での写真撮り･採寸等
＊その他、上記に関連する業務
※朝、会社へ集合し相乗りで移動します。
（３人一組）
※フルタイムでの就労も可能（就業時間等
相談に応じます）

有限会社　新鋭
時給

59歳
以下900円～

1,200円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 5人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03010-  980141
又は8時00分～17時00分
の間の4時間

事務員（宮古駅前校） 下記の事務業務を担当していただきます

・お客様の問合せによる電話対応

・月謝管理、給与管理

・一般事務補助（パソコン入力業務）

・そのほか付随する業務

＊長期勤務できる方

株式会社　ＫＡＴＥＫＹＯ秋
田・岩手

時給

59歳
以下950円～

1,000円
パート労働者 1人 03010-  739041

又は12時00分～19時00分
の間の5時間程度

パートタイム

令和６年１月１８日発行

１月９日 から １月１２日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

ハローワークインターネットサービス 検索

〈次回発行日は１月２５日です〉

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報



交替制あり

普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ

介護職員初任者研修修了者､
ホームヘルパー２級

のいずれか

看護師、
准看護師　　　のいずれか

交替制あり

普通自動車免許ＡＴ

介護職員初任者研修修了者､
ホームヘルパー２級

のいずれか

普通自動車免許ＡＴ

介護支援専門員(ｹｱﾏﾈ)､
社会福祉主事　のいずれか

普通自動車免許ＡＴ

介護職員初任者研修修了者､
ホームヘルパー２級

のいずれか

2

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金

(1)8時00分～12時00分

893円～895円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

清掃員／保久田 ・施設内(病室･フロア･トイレ･廊下･階段
等)の掃除機掛け、拭き掃き清掃、消耗品
の補充、ごみ箱からのごみ回収の作業、そ
の他清掃に付随する業務です。※初心者の
方でも見習いについていただき作業をお教
えします。＊月曜日から木曜日の平日のみ
の勤務になります。
○６０歳以

有限会社　メンテナンス宮古
時給

不問

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  151941
清掃員（機動） 施設、病院、店舗、アパート、一般住宅の

定期清掃、退去後清掃、引渡前清掃などに
従事していただきます。（床のワックス清
掃・ガラス清掃・ハウスクリーニング全
般・エアコン清掃・その他付随する業務）
※社用車を運転する場合があります。○６
０歳以上の方の応募歓迎しま

有限会社　メンテナンス宮古
時給

不問

(1)8時00分～17時00分

893円～900円

パート労働者 1人 03030-  152141
又は8時00分～17時00分
の間の6時間以上

介護職員／田鎖 小規模デイサービス利用者の介護を行って
いただきます｡・主に食事･入浴介助､レク
リエーション活動等をおこないます｡・送
迎業務(主に宮古市内の送迎となり､軽自動
車や普通車を使用します)＊１日１８名程
度の利用者の方を５名位のスタッフで担当
します。＊資格無しの場合でも相

株式会社　みやこ
時給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

950円～950円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030-  155841
正・准看護師 日勤のみ。患者さんのケアなど、看護師業

務全般についてお願いできる方を募集して
います。　主な業務内容
・内視鏡等各種検査の準備､介助･採血､注
射､点滴・健診､予防接種､訪問診療に関す
る業務・カルテ管理､整理等に伴うＰＣ作
業・清掃業務など ※１日６～７時間程度

ふじたファミリークリニック
時給

不問
1,300円～
1,500円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

電子カルテ操作他、ＥＸＣ
ＥＬ、ＷＯＲＤを使用した
一般的な作業

パート労働者 1人 03030-  156241
又は8時30分～18時30分
の間の6時間程度

警備員／駐車場 請負先において駐車場内の誘導業務等に従
事していただきます。

＊６０歳以上の方の応募歓迎いたします！

株式会社　トスネット北東北
宮古営業所

時給

18歳
～59
歳

(1)10時00分～18時00分

1,000円～
1,300円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-  160141
看護助手／宮古市 派遣先の事業所において、下記の業務を行

います。・病院･介護施設内における看護
助手･介護業務全般・患者さん及び施設利
用者の方々の食事･入浴･排泄介助・シーツ
交換､洗濯等の身の回りの世話　　・レク
リエーション・患者さんの見守り等の支援

有限会社　メンテナンス宮古
Ｍスタッフ

時給

不問

(1)8時20分～17時20分

1,000円～
1,200円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

有期雇用派遣パート 2人 03030-  165541
又は8時20分～17時20分
の間の5時間以上

岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030-  167741

介護職員／昭和の家 小規模デイサービス利用者の介護を行って
いただきます。
・主に食事・入浴介助、レクリエーション
活動等をおこないます。
・送迎業務（主に宮古市内の送迎となり、
軽自動車や普通車を使用します）
＊資格無しの場合でも相談可能

株式会社　みやこ
時給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

950円～950円雇用期間の定めなし 就業場所

レジ担当／８：３０ スーパーマーケットマルイチ宮古店におい
て、下記の業務に従事していただきます。
・商品の会計　・清算業務
・接客業務
・その他、指示された業務および付随する
業務

株式会社　マルイチ　宮古店
時給

不問

960円～960円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030-  168641
又は8時30分～14時00分
の間の5時間程度

ホールスタッフ 注文取り、料理の配膳や下膳
慣れてきたら飲み物も作ってもらいます。

居酒屋　寿司　ささき
日給

不問

(1)17時00分～22時00分

1,000円～
1,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 3人 03030-  170341
レジ部門（１２時～１７
時）

レジ・接客業務を行っていただきます。
・お客様が購入された商品の会計(レジ
チェッカー使用)
・袋詰め・その他商品陳列､搬入品の検品
・簡単な電話対応・店内清掃等
＊通常は２人体制ですが仕事に慣れるまで
は３人体制となります。＊レジ経験の

有限会社　フードショップは
こいし

時給

不問

(1)12時00分～17時00分

893円～893円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-  131441

岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-  132741
又は8時00分～17時00分
の間の4時間程度

生活相談員 当社が運営する小規模デイサービスにおけ
る相談業務全般に従事していただきます。
・利用者、家族、関係機関との相談業務
・連絡調整全般
・送迎対応、その他付随する業務を行って
いただきます。　※経験者は優遇

介護サービス　株式会社
時給

64歳
以下1,200円～

1,400円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030-  136041

介護職員 介護業務を担当していただきます。
・主に食事､入浴介助､レクリエーション等
の支援・１０名程度の利用者の方の介護を
行います・送迎車運転業務等あり・その他
付随する業務
＊家庭的なデイサービスを目指しています
＊資格無しの場合でも相談可能

介護サービス　株式会社
時給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

950円～950円雇用期間の定めなし

クリンクルー（新町） 客室清掃に従事していただきます。
・バス、トイレの清掃
・ベッドメイキング
・リネン（備品の補充）
・その他付随する業務
就業場所へは直行直帰で、自分で通勤可能
な方を希望します。

株式会社　サンズ
時給

不問

(1)9時30分～15時00分

893円～893円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030-  139241



普通自動車免許ＡＴ

変形（1年単位）

普通自動車免許ＡＴ

理学療法士、
作業療法士　　のいずれか

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ

ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者

のいずれか以上

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ

ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者

のいずれか以上

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ

ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者

のいずれか以上

3

必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間

調理等専門員／土日祝
（会計年度任用職員）

一時保護所の給食調理業務を行います。
・一時保護児童の給食調理（朝・昼・
夜）、配膳
・片付け、食器洗浄
・食材買い出し
・調理場清掃、片付け、ゴミ捨て
食数は平均２～６人分程度です

岩手県宮古児童相談所
時給

不問

(1)7時15分～18時30分

910円～
1,148円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-  141641

岩手県宮古市
パソコン操作（ワード・エ
クセルを使って定型フォー
ムへの入力ができること）


パート労働者 1人 03030-  142941

事務職 ・パソコンを使ってのデータ入力（ワー
ド、エクセル、専用ソフト）、事務用品の
管理などの業務を行っていただきます。・
その他、電話対応、社内の雑務もありま
す。
＊経験の無い方の応募も可能です。ご相談
下さい。

株式会社　小林三之助商店
岩手工場

時給

59歳
以下

(1)9時00分～15時00分

900円～950円雇用期間の定めなし 就業場所

岩手県宮古市

パート労働者 2人 13040- 4449241

理学療法士、作業療法士
／宮古市

訪問看護ステーションからの訪問看護業務
（一般）
※訪問看護事業所で高齢者や障がい者
（児）に対する・リハビリテーション・多
職種との情報共有
・地域支援事業・介護予
防事業

一般財団法人訪問リハビリ
テーション振興財団

時給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

1,500円～
1,500円雇用期間の定めなし 就業場所

岩手県宮古市

パート労働者 1人 03010-  580241
又は8時00分～18時00分
の間の5時間程度

訪問介護員（ニチイケア
センター宮古）

在宅での生活を支える為に必要な生活支
援･調理､洗濯､生活必需品の買い物､掃除等
[身体介護]　･食事介助､入浴介助､排泄介
助等を訪問介護計画書をもとに決められた
内容と時間で､サービス提供する仕事で
す。
｢働き方改革関連認定企業｣※くるみん認定

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店

時給

不問
1,153円～
1,353円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所

岩手県宮古市

パート労働者 1人 03010-  582441
又は8時00分～18時00分
の間の4時間程度

訪問介護員（ニチイケア
センター宮古西町）

在宅での生活を支える為に必要な生活支
援･調理､洗濯､生活必需品の買い物､掃除等
[身体介護]　･食事介助､入浴介助､排泄介
助等を訪問介護計画書をもとに決められた
内容と時間で､サービス提供する仕事で
す。
｢働き方改革関連認定企業｣※くるみん認定

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店

時給

不問
1,153円～
1,353円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所

岩手県宮古市

パート労働者 1人 03010-  591741
又は8時00分～18時00分
の間の3時間以上

訪問介護員（ニチイケア
センター西ヶ丘）

在宅での生活を支える為に必要な生活支
援･調理､洗濯､生活必需品の買い物､掃除等
[身体介護]　･食事介助､入浴介助､排泄介
助等を訪問介護計画書をもとに決められた
内容と時間で､サービス提供する仕事で
す。
｢働き方改革関連認定企業｣※くるみん認定

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店

時給

不問
1,153円～
1,353円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所

製品加工 下記の業務に従事していただきます。
・魚フライの加工（パン粉をつける等）
・切り身や製品のパック詰め
・シール貼り
・慣れてきたら箱詰めの作業があります｡
＊立ち仕事となります｡＊未経験の方も指
導いたします｡ご応募お待ちしています｡

丸友しまか　有限会社
時給

不問

(1)8時30分～15時00分

910円～910円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030-  117641


