
交替制あり

看護師、
准看護師　　　のいずれか

普通自動車免許ＡＴ

変形（1ヶ月単位）

調理師

交替制あり

1

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030-  472741

板前兼厨房 回転寿司「海宝」において調理業務全般を
担当して頂きます。
○魚介類の調理・仕込み
○主に軍艦巻きなど寿司の調理
○その他、厨房内における付随する業務
＊経験のない方の応募も可能＊土・日・祝
日、年末年始、お盆も勤務できる方

海宝
時給

不問

(1)10時00分～20時00分

893円～900円雇用期間の定めなし

03030-  500241

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

調理師 小規模保育事業所ククナの家で乳児３ヶ月
～３歳の給食の調理の補助業務に従事しま
す。
・食事：給食、おやつ・離乳食の調理と提
供。・施設内の清浄：厨房及びホールでの
給食・おやつ後の掃除　※おやつは午前の
み
　変更範囲：変更なし

特定非営利活動法人　輝きの
和

時給

不問
1,000円～
1,000円

パート労働者 1人 03030-  502441
又は8時00分～14時00分
の間の5時間程度

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030-  496241
配膳係 当ラーメン店において、主にお客様への配

膳下膳業務をしていただきます。ほかに簡
単な調理補助（仕込みの補助を含む）、飲
料水の補充、店舗の清掃などもお願いしま
す。
※食券機による注文のためレジ業務はあり
ません。※食器の洗浄は自動洗浄機で

一竜
時給

不問

(1)10時00分～15時00分

900円～900円

パート労働者 1人

カウンター及びホールス
タッフ

パチンコ、スロット店のスタッフとして、
お客様に快適に遊技をしていただくための
サービスを提供する仕事となります。管理
者候補としての採用となります。
・カウンター業務　・ホール業務
変更範囲：変更なし

株式会社プリンス
時給

18歳
～45
歳

(1)8時00分～16時30分

900円～900円

(2)16時15分～0時30分

雇用期間の定めなし

(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03030-  488541
事務 事務業務全般を担当します。

・伝票入力、集計、帳簿記入・メール送受
信、画像処理・ネット販売の受注管理・電
話、来客応対・主に観光客への商品体験作
りを店舗内で行う場合の補助業務、来客へ
のお茶出し・配達他、雑務
　変更範囲：変更なし

有限会社　木村商店
時給

59歳
以下

(1)9時00分～13時00分

930円～950円

パート労働者 1人 03030-  491941
ワード・エクセル基本操作

03030-  487241
警備当直員 青少年の家屋内・構内及び野外施設巡視ほ

か警備業務
・施設、設備巡回点検（４回程度）
・来訪者、電話対応
・郵便物預り（休所日）
・その他、上記に付随する業務
変更範囲：変更なし

公益財団法人　岩手県スポー
ツ振興事業団　陸中海岸青少
年の家

時給

18歳
以上

(1)17時00分～8時30分

893円～
1,072円

(2)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)14時30分～18時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030-  483141
看護師及び准看護師 看護師業務全般を担当していただきます。

・外来患者様に対する処置、検査、診療介
助
・その他、付随する業務

変更範囲：変更なし

さかもと眼科クリニック
時給

59歳
以下

(1)9時00分～13時00分

2,000円～
2,000円

パート労働者 2人

清掃スタッフ（トマト＆
オニオン）

トマト＆オニオンにてオープン前の清掃業
務を担当していただきます。
・店舗内外の清掃・テーブルや棚の拭き上
げ、床の掃き掃除、モップ掛け、機械を
使っての床磨き等　＊初期段階でのトレー
ニングタイムもあるので、未経験者も心配
ありません。掛け持ち希望の方の

アンドーコーポレーション
有限会社

時給

不問

(1)9時30分～11時00分

893円～893円

(2)10時00分～11時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

パートタイム

令和６年２月１５日発行

２月５日 から ２月９日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

ハローワークインターネットサービス 検索

〈次回発行日は２月２２日です〉

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報



交替制あり

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ

交替制あり

交替制あり

交替制あり
ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者

のいずれか

交替制あり

普通自動車免許ＡＴ
ホームヘルパー２級
その他の福祉・介護関係資

のいずれか

普通自動車免許ＡＴ

2

03030-  441141
ワード・エクセル・メール

(1)8時30分～17時00分

1,548円～
1,548円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

パート労働者 1人 03030-  438241
又は8時00分～17時00分
の間の2時間程度

就職支援専門員 岩手県立大学宮古事務局における就職支援
業務
・学生の就職相談に対する指導及び助言・
就職支援及びキャリア支援・求人の開拓・
就職・編入相談室に関すること等・学内行
事の補助

岩手県立大学　宮古短期大学
部

月給

不問

(2)16時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

13040-20515441
又は9時00分～8時59分の
間の2時間以上

運転手／ゆうゆうデイ
サービスセンター

ゆうゆうデイサービスサンターにおいて送
迎時の運転業務を行っていただきます。
・送迎時の運転、利用者乗り降りの介助
（車いす含む）・車両の整備、掃除・車
種：ハイエース、ワンボックス・送迎ルー
ト：宮古市内　職員も同乗します。

合同会社ライフサポート・ゆ
うゆう

時給

不問

(1)8時00分～9時00分

980円～
1,120円

950円～950円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

パート労働者 1人 03010- 3785841
又は8時00分～18時00分
の間の8時間程度

接客・調理／１０６号宮
古店

（１）接客（２）調理（３）金銭管理
（４）事務管理（５）清掃作業などを行っ
ていただくお仕事です。
※難しい仕事内容ではありません。未経験
の方も先輩スタッフより丁寧な研修があり
ますので、安心してご応募ください。

株式会社　すき家
時給

不問

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

03010- 3755641
訪問介護（ニチイケアセ
ンター八木沢／月８０
Ｈ）

訪問介護業務
　生活援助：調理、洗濯、掃除など
　身体介護：入浴介護、排泄介助、食事介
助等
　その他、関連する業務
　※訪問介護計画書をもとに決められた内
容を時間内でサービス提供します。
　

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店

時給

不問
1,153円～
1,353円

(1)7時30分～15時30分

900円～950円

(2)7時30分～11時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市 (3)7時30分～16時15分

パート労働者 1人

パート労働者 2人 03030-  465641
《急募》物品搬送業務 契約医療機関でのお仕事です

【物品搬送業務】病院内の薬品搬送のお仕事

病棟や外来から依頼のあった薬品オーダー
を受け、薬品のセットを作ります。その
後、薬剤師さんの確認を受け指定場所へお
届けします。また、入院患者様のお食事の
ワゴンを各フロアへ搬送したり

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店

時給

不問

(2)13時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  463441
生活支援員／かあむ 障がい者支援施設「かあむ」で、知的障が

い者である利用者（４０名）の日常生活の
支援業務に従事します。
・利用者の日中活動の支援や見守り・利用
者の方の食事介助、配膳、盛り付け、片付
け等（ただし、調理業務や食器洗浄はあり
ません。）・必要に応じてトイレ

社会福祉法人　若竹会　新た
な郷わかたけ

時給

不問

(1)7時00分～13時00分

923円～923円

(1)16時00分～9時30分

1,000円～
1,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

パート労働者 1人 03030-  461241
生活支援員／かあむ／１
６：００～

障がい者支援施設利用者への生活支援サー
ビス提供
・朝夕の食事介助・離床、臥床介助・入浴
介助・トイレ誘導、定時のオムツ交換、体
交・洗濯物の配布、掃除など
※夜間帯（２０：３０～６：３０）は、１
１５人の利用者をスタッフ７名で対応

社会福祉法人　若竹会　新た
な郷わかたけ

時給

不問

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030-  460841
販売員（１日４時間／１
８：３０～）

医薬品、化粧品、雑貨等を取り扱う店舗に
て販売に係る業務を行っていただきます。
・レジ打ち、接客・品出し　・清掃等
・その他上記に附随する業務
＊店舗内で商品に関する勉強会などを実施
しております。また部門ごとに担当者

株式会社　ツルハドラッグ
磯鶏店

時給

18歳
以上

(1)18時30分～22時30分

993円～993円

(1)9時00分～13時00分

893円～893円

(2)8時30分～12時30分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

パート労働者 1人 03030-  478841
パソコン入力操作程度

販売員（１日４時間／
９：００～）

医薬品、化粧品、雑貨等を取り扱う店舗に
て販売に係る業務を行っていただきます。
・レジ操作、接客・品出し　・清掃等
・その他上記に附随する業務
＊店舗内で商品に関する勉強会などを実施
しております。また部門ごとに担当者

株式会社　ツルハドラッグ
磯鶏店

時給

不問

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  477341
フロントスタッフ（遅
番）

ホテルに関する業務全般を行っていただき
ます。
【主な業務内容】
○フロント業務（チェックイン、チェック
アウト）○電話対応○予約受付、予約確認
（パソコンデータ入力）
＊研修はおよそ１ヶ月間しっかりと行い

ルートインジャパン株式会社
ホテルルートイン宮古

時給

不問

(1)13時00分～22時00分

1,050円～
1,050円

(1)9時20分～15時00分

930円～930円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 3人

パート労働者 2人 03030-  476041
ハウスキーパー（客室清
掃員）

客室清掃として、以下の仕事を行っていた
だきます。
・お客様がチェックアウトされた後の客室
清掃・ベッドメイク・バス・トイレ等の水
回り清掃・アメニティ類補充等
※上記の他、大浴場の清掃もあります。
＊未経験の方歓迎します。＊研修中は個

ルートインジャパン株式会社
ホテルルートイン宮古

時給

不問

(2)21時00分～2時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030-  473641
運転手（随伴車） 宮古市内・近郊を中心とした運転代行業務

全般。
・お客様のご依頼地にあわせての随伴車両
運転・接客、乗務記録簿への記載、精算会
計・車両管理等（給油、洗車、タイヤ交換
等）を行います。＊経験がなくても意欲の
ある方を希望します。＊就業時

運転代行　人力舎
時給

18歳
以上

(1)21時00分～4時00分

900円～900円

(1)9時30分～20時30分

893円～893円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

ホール 回転寿司「海宝」においてホール業務を担
当していただきます。
・注文伺い、配膳、後片付け
・その他付随する業務
○経験のない方の応募歓迎します。
＊６０歳以上の方、応募歓迎
　変更範囲：変更なし

海宝
時給

不問

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金



交替制あり

交替制あり
看護師、
准看護師　　　のいずれか

普通自動車免許ＡＴ

ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者

のいずれか

交替制あり

のいずれか

3

就業場所 岩手県滝沢市

パート労働者 2人 04010- 8536841

交通誘導警備業務 東北電力・ユアテック企業グループの一員
として、岩手県内各地において電気工事作
業に伴う歩行者や通行車両の交通誘導警備
業務を行う仕事です。
＊現場は岩手県内の複数箇所です。＊未経
験者も歓迎いたします。経験がない方には
懇切丁寧に指導いたしますので、安

株式会社　トークス
時給

18歳
以上

(1)8時30分～17時30分

1,000円～
1,100円

(2)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

保育士、幼稚園教諭免許
（専修・１種・２種）、小
学校・中学校・高等学校教
諭免許

1,191円～
1,191円

(2)14時00分～18時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-  436341

児童厚生員 児童館１Ｆにおいて２歳から就学前までの
幼児（４０人程度）の保育業務、児童館２
Ｆにおいて学童保育（小１～小６）の業務
を行います。
・日中活動における保育全般、それに伴う
記録・園内の清掃、環境整備など付帯する
業務　保育はスタッフ５名学童は２

特定非営利活動法人　ふれあ
いステーション・あい

時給

不問

(1)7時30分～12時30分

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030-  429841

警備員 １．交通誘導警備：工事現場での歩行者、
車両等の安全誘導
２．駐車場警備：商業施設やイベントの駐
車場での交通誘導
＊６０歳以上の方の応募歓迎いたします！
変更範囲：変更なし

株式会社　トスネット北東北
宮古営業所

時給

18歳
～59
歳

(1)8時00分～17時00分

1,000円～
1,000円

(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 2人 03030-  426141

レジ 店内でのレジ・接客業務を行います。
・主にレジ業務ですが、合間を見て飲料
（缶ジュース・ペットボトル・缶ビールな
ど）の商品陳列・補充、ガラス・棚・陳列
ケース等の清掃もお願いします・２人体制
で業務ができるよう、３人でローテーショ
ンを組んでいます　変更範囲：

有限会社　松屋商店
時給

59歳
以下

(1)9時30分～13時30分

944円～944円

(2)17時30分～20時30分

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 1人 03030-  425941

又は7時00分～18時00分
の間の5時間程度

惣菜係（８：００～） 惣菜担当業務全般を行います。
・惣菜の調理、パック詰め、商品の陳列・
補充など・調理については、揚げ物担当、
おかず担当など業務を分担・午前の時間帯
は、惣菜づくりをメインとして計５名で作
業・初めは、できあがった惣菜を盛り付け
たり、商品を陳列したり等

有限会社　松屋商店
時給

59歳
以下

(1)8時00分～12時00分

944円～944円

950円～
1,400円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-  422441

パート労働者 1人 03030-  419041
訪問介護ヘルパー 要介護者の家庭を訪問し、家事・介護など

ケアプランに合わせた介護サービスを提供
する仕事です。
・就業時間は要介護者の要請に応じて決定
いたします。・自宅から要介護者宅に直行
し、業務を行います。・移動には、私有車
を使っていただきます。○６０歳

医療法人　仁泉会　介護老人
保健施設ほほえみの里

時給

不問

(2)14時00分～18時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030-  418141
又は8時30分～17時30分
の間の5時間程度

看護師 川原田小児科医院において看護業務全般を
担当していただきます。
医師の「指示」に基づき、患者さんの診察
介助、処置、検査、患者さんへの補足説
明、その他付随する業務を行っていただき
ます。
変更範囲：変更なし

川原田小児科医院
時給

64歳
以下

(1)8時30分～12時30分

1,200円～
1,500円

(1)10時00分～14時00分

893円～893円

(2)11時00分～15時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町 (3)8時30分～17時30分

パート労働者 1人

パート労働者 1人 03030-  453241
又は8時00分～22時00分
の間の4時間程度

カフェ　接客 道の駅いわいずみ内イタリアンジェラート
カフェ「ＶｉＴＯ×ＩＷＡＩＺＵＭＩ」で
の業務を担当します。
・レジ、接客、盛り付け、飲料提供
・食器・器具の洗浄、清掃

変更範囲：変更なし

岩泉ホールディングス　株式
会社

時給

59歳
以下

(2)17時00分～22時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030-  452841
販売員 当店において下記の業務を行っていただき

ます。
・接客、レジ操作・商品の受け渡し、商品
の袋詰め・商品陳列、補充、発注・簡単な
調理（揚げ物等）・店内の清掃等
○土日勤務できる方の募集です。
　～長期間勤務出来る方、未経験者の方

株式会社　三栄
時給

59歳
以下

(1)8時00分～12時00分

900円～920円

(1)8時00分～12時00分

893円～895円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

清掃員／保久田 施設内（病室・フロア・トイレ・廊下・階
段等）の掃除機掛け、拭き掃き清掃、消耗
品の補充、ごみ箱からのごみ回収の作業、
その他清掃に付随する業務です。
※初心者の方でも見習いについていただき
作業をお教えします。＊月曜日から木曜日
の平日のみの勤務になります。○６

有限会社　メンテナンス宮古
時給

不問

必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間

毎月第２・４木曜日［イチオシ求人］の掲載は、次回２月２２日発行分となります。


