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令和６年３月２８日発行

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

ハローワークインターネットサービス 検索

〈次回発行日は４月４日です〉

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

パートタイム



普通自動車免許一種

調理師

変形（1ヶ月単位）
看護師、
准看護師　　　のいずれか

普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ

２

　
書類作成、データ入力、
メール対応、スケジュール
管理、ワード、エクセル、
販売管理等

タブレット端末の基本的な
操作。（操作不可でも応募
可）

■基本的なＰＣスキル（Ｅ
ＸＣＥＬ・Ｗｏｒｄ）をお
持ちの方

03030-  805841
又は8時45分～17時45分
の間の5時間

Ｗｏｒｄ・Ｅｘｃｅｌ基本
操作ができること

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03030-  823541

就業場所 岩手県宮古市

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  803041
受付事務／みらい接骨院 接骨院での受付業務を担当していただきま

す。

・受付、診療補助
・会計事務、書類整理
・
予約対応
・院内・外清掃
・タオル等の洗
濯、備品管理
・顧客対応のため運転業務を
お願いする場合があります。


変更範囲：変更なし

株式会社　みなとや薬局
時給

不問

900円～900円

パート労働者 1人

総務事務 ■主にびはんグループ内のびはんコーポ
レーションの総務を担当していただきま
す。
【具体的には】
◎入出金管理、帳簿作
成、決算業務
◎パソコンを使用した書類作
成
◎来客・電話対応
◎外出用務（銀行等）

◎その他付随する業務
　　　　　変更範
囲：変更なし

株式会社　尾半ホールディン
グス

時給

不問

(1)9時00分～13時00分

900円～
1,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030-  800641
ホール・調理補助 ホールにおいて接客業務及び厨房内におい

て調理の補助的作業を行っていただきま
す。
○ホールにおいて接客業務
・お客様の
ご案内、注文受け、配膳、後片付け、レジ
等
○厨房内において調理の補助的作業
・調
理者の指示により、野菜カットや調理の下
ごしらえ、準備、盛付け、

ビツクベル　株式会社
時給

20歳
以上

(1)17時00分～23時00分

895円～
1,500円

パート労働者 1人 03030-  802141

ホテル朝食係 ホテル宮古ヒルズステーション店におい
て、朝食係に従事していただきます。

・宿泊したお客様の朝食作り、盛付け、配
膳
・後片付け、清掃
・買い物
　＊買い物は
週数回程度で徒歩範囲に契約店があり、買
い物した食材などは契約店からの配達とな
ります。
変更範囲：変更なし


ブリーズベイオペレーション
６号　株式会社　（ホテル宮
古ヒルズステーション店）

時給

不問

(1)5時30分～10時00分

950円～950円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030-  836141
販売員 販売業務を担当していただきます。


・店内でのレジ打ち、接客、品出し、陳
列、清掃等
　医薬品、化粧品、雑貨等を取
り扱っています。
店舗内で商品に関する勉
強会などを実施しており、また部門ごとに
担当者もいますので、経験、知識がなくて
も心配ありません。

＊土日祝に

株式会社　ツルハドラッグ
宮古中央店

時給

不問

(1)17時00分～22時00分

993円～993円

パート労働者 1人

水産加工員 養殖わかめの加工（音部漁港：塩蔵加工処
理施設）
・水揚げされた生のわかめを炊き
あげ～塩蔵処理の補助及び手作業　。ボイ
ル釜への移動や冷却後の移動などはコンベ
ア使用。炊きあげや均し作業を手作業で行
います。
箱詰作業（重茂：冷食工場）
・加
工処理後の製品の箱詰め作

重茂漁業協同組合
時給

不問

(1)8時00分～16時00分

1,050円～
1,050円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

パート労働者 3人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  833741
又は10時00分～16時30分
の間の6時間程度

看護師又は准看護師【日
勤帯】

当施設入所利用者・通所リハビリテーショ
ン利用者への看護業務全般。

利用者様に対し、
・医師の指示による医療
処置（看護）
・バイタルチェック
・服薬管
理
・健康相談
・上記に対する記録や、その
他付帯する業務を行います。
○６０歳以上
の方の応募歓迎します。
変更

医療法人　仁泉会　介護老人
保健施設ほほえみの里

時給

不問

(1)8時30分～17時30分

1,130円～
1,680円

パート労働者 1人 03030-  835941
又は8時30分～17時30分
の間の4時間以上

03030-  832441
又は10時00分～19時00分
の間の6時間程度

事務員 ・商品の受注、出荷、発送準備が主な仕事
となります。
・受注管理（商品出荷等の調
整）
・納品書、指示書等書類の管理
・送り
状作成、電話応対等


外出用務は予定ありませんが、自動車免許
がある方にはお願いする場合があります。


変更範囲：変更なし

株式会社　ＤＯＵＮＥＬ
時給

64歳
以下

(1)9時00分～15時30分

900円～980円

(2)9時30分～16時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  853341 ワード・エクセル基本操作

販売員 メンズからレディースまでの幅広い年代層
のトータルウェアの販売接客を行います。

・商品整理や店内外清掃
・接客、試着案
内、採寸（必要時）
・会計レジ操作、包装

変更範囲：変更なし
○ファッション知識が
なくてもフォロー体制がしっかりしている
の
で安心してご応募下

青山商事株式会社（洋服の青
山　宮古店）

時給

不問

900円～950円

パート労働者 2人

一般事務 事務業務を担当していただきます。

・パソコン（ワード・エクセル）を使用
し、文書・表の作成

・伝票入力および整理等

・電話応対、来客応対

・その他付随する業務


変更範囲：変更なし

東北西濃運輸株式会社　宮古
営業所

時給

不問

(1)9時00分～16時00分

900円～900円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

(2)8時15分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  861341
又は12時00分～17時00分
の間の3時間程度

幼稚園給食調理 認定こども園宮古泉幼稚園での勤務となり
ます。
幼稚園、併設する保育園の給食の調
理を担当して頂きます。

・保育園児の離乳食
・アレルギー児の給食


園児、職員分２８０食を５名で調理してい
ます。

変更範囲：変更なし

学校法人　宮古泉学園
時給

不問

(1)8時15分～15時00分

972円～
1,022円

パート労働者 1人 03030-  852041

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

鮮魚選別員 漁船入港後、魚市場に魚を搬入して販売す
る段取りを行っていただきます。

○水揚げ報告の為の魚種別の数量・金額等
の簡単な帳簿記入

○初めての方でも指導致します。


変更範囲：変更なし

※６０歳以上の方の応募歓迎

有限会社　山智商店
時給

64歳
以下

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金

1,000円～
1,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

パートタイム３月１８日 から ３月２５日 までに受理した求人です。

情報誌設置場所週間求人情報



普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ

ワード、エクセルの操作

交替制あり

交替制あり

３

03030-  689541
世話人（居宅生活訓
練）：６０歳以上

松山荘の利用者が退所後の地域での生活に
向け、施設外の建物で生活訓練をする「居
宅生活訓練」の生活世話人業務
（利用者３
～４人対象）・利用者の食事や掃除等の家
事、健康管理等、日常生活支援
・食材等の
購入、記録の作成
※居宅生活訓練が実施さ
れない日は、松山荘にて掃

社会福祉法人　岩手県社会福
祉事業団　松山荘

時給

60歳
以上

03030-  681741

(1)14時00分～19時00分

900円～900円

(2)7時00分～9時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市 (3)16時00分～19時00分

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

必要な免許資格
募集人数 求人番号

加工・販売 豊間根工場で商品の加工、包装、販売を
行っていただきます。
・塩辛、魚の干物・
酢漬け、グラタン・ドリア、お弁当などの
加工や製造
・発送業務補助（パッキング、
包装等）
・店頭（工場内店舗）販売、観光
客等への商品づくり体験サポート
＊宮古・
花巻・盛岡でイベント

有限会社　木村商店
時給

59歳
以下

(1)9時00分～17時00分

950円～950円

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間

パート労働者 3人

就業場所 岩手県宮古市 (3)9時00分～14時00分

パート労働者 1人 03010- 7466841

クリーニング受付（ジョ
イス宮古千徳店）

クリーニングの受渡し業務
・受付
　クリー
ニング専用レジスターにてクリーニング品
の素材、デザイン等により料金を設定。生
地の破れ、ほつれ、シミなどを確認、点検
し、タッチパネルで入力。伝票を発行し品
物をお預かりします。
・預り品の管理
　仕
上げ品の点検と伝票によ

株式会社　博扇堂クリーニン
グセンター

時給

59歳
以下

(1)10時00分～14時30分

900円～900円

(2)14時30分～19時00分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 3人 03030-  811041
又は7時30分～19時00分
の間の4時間以上

保育士（いわいずみ・こ
がわ・おもと）

各こども園にて園児の保育業務をしていた
だきます。
・園児の遊び、食事介助、寝か
しつけ、おたより記載
・教室の整理整頓
・
行事運営
　園児数は、いわいずみこども園
数およそ１２０名
　こがわこども園・おも
とこども園がそれぞれおよそ４０名です。


変更範囲：変更なし

岩泉町役場
時給

不問
971円～
1,158円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

1人 03030-  808441

介護支援専門員
（ケアマネージャー）

1,340円～
1,560円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 2人

介護支援専門員／健康推
進課

当役場健康推進課地域包括支援センターの
介護支援専門員業務を行っていただきま
す。

・介護予防サービス計画書作成
・モニタリ
ング　等
・介護認定調査
・パソコンを使用
した書類作成


変更範囲：変更なし

岩泉町役場
月給

不問

(1)8時30分～16時30分

03030-  810141

介護支援専門員として事業
所等において通算５年以上
の実務経験、計画書作成、
介護認定調査経験

保育士、看護師、准看護
師、幼稚園教諭免許、小学
校教諭免許　　のいずれか

必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間

パン製造エ 有限会社相馬屋菓子店においてパン製造の
業務を行っていただきます。

・パンの成型、焼き上げ、加工
・袋詰め、
箱詰め、ダンボール詰め
・調理器の洗浄、
清掃
・その他付随業務
　
※６０歳以上の応
募も歓迎します。ご相談ください。
　
変更
範囲：変更なし

有限会社　相馬屋菓子店
時給

不問

(1)7時00分～12時00分

893円～893円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者

シニア応援求人 ※６０歳以上応募歓迎または６０歳以上限定の求人

３月４日 から ３月１５日 までに受理した求人です。

今回は［シニア応援求人］をお届けします。

毎月第２・４木曜日掲載

パートタイム
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