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今
こ
そ

舞わ

れ

ら手
の
本
懐
を

【今月の表紙】
町郷土芸能祭にて、会場に清め
の塩をまく中野七頭舞の先打ち
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意  
気
衝
天

1救沢念仏剣舞2釜津田鹿踊3中
野七頭舞4長田剣舞5岩泉念仏剣
舞6向町さんさ踊り7拍手を送る
観客

２
年
ぶ
り
に
町
郷
土
芸
能
祭
を
開
催

　
町
郷
土
芸
能
祭
が
１１
月
７
日
、
町
民
会
館
で
開
か
れ
町
内
か
ら
お
よ
そ
３
０
０

人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　
後
継
者
の
不
足
や
練
習
場
所
の
確
保
な
ど
の
課
題
か
ら
、
例
年
よ
り
少
な
い
６

団
体
の
出
演
と
な
っ
た
中
で
も
目
立
っ
た
の
が
若
い
力
の
躍
動
。
各
地
区
の
伝
統

文
化
の
担
い
手
た
ち
に
、会
場
か
ら
は
惜
し
み
な
い
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

1

2

36

4

5

7
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例・施工前 例・施工後
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24	 ほにほにだより
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32	 僕の夢私の夢
	 大川小 6年　佐々木	欣君

ごみ集積ボックスの塗装を補助します
　あなたの地域のごみ集積ボックスは古くなっていませんか？
　町では、ごみ集積ボックスを自治会などが塗装し直す費用（材
料代）を補助します。
◆対象…町が収集している集積所に設置された集積ボックス
◆	補助金額…自治会が購入した塗装資材に対し、5千円を上限に
補助します
◆定数…26基程度
◆	条件…①集積ボックスの管理者の許可を得て申し込んでくださ
い②塗装前、塗装後の写真を役場か各支所に報告する必要があ
ります
◆申込方法…環境推進室か各支所に電話で申し込んでください
◆申込期限…12月 20日（月）
◆	注意事項…①定数を超える申し込みがあったときは抽選での決
定となります②決定の通知があるまでに購入した資材は補助の
対象外となることがあります③来年度以降の補助は未定です
㉄環境推進室（内264）

新型コロナワクチンの接種について
①未接種で接種を希望する人の予約を受け付けます
　ワクチンをまだ接種していない人で、接種を希望する人にしワ
クチン接種を行います。
◆接種日時…1回目：12月 26日（日）、2回目：1月 16日（日）
◆接種会場…済生会岩泉病院
◆使用されるワクチン…ファイザー社製
◆	予約方法…☎ 22-2111 または☎ 32-3651、ぴー☎ 00-0232
に電話で申し込んでください。受付時間は平日午前８時 30分
から午後 5時 15分までです。
◆申込期限…12月 10日（金）※期限厳守でお願いします

②３回目接種が始まります
　ワクチンの2回目の接種を受けた日から8カ月を経過した人に、
ワクチンの供給状況に応じて順次、3回目の追加接種の案内を発
送します。詳しくは広報いわいずみ1月1日号でお知らせします。
◆開始時期…１月下旬から　※医療従事者の接種が優先されます
◆接種会場…済生会岩泉病院
◆使用されるワクチン…ファイザー社製
㉄健康推進室（内線236）

Information

耕し続けるために
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町の主要産業の一つである農業。
しかし、その担い手となる農家は年々減っています。　
2021 年、農業の「今」を４人の農家に取材しました。
それぞれがもつ理想と現実。誇り、苦悩そして願い。
町の農業を未来へつなげるために、必要なこととは――。

（企画・取材・文／政策推進課　新屋紗穂）

耕し続けるために

【ターゲット】（抜粋）
2.1　2030年までに、飢餓を撲滅し、全ての人々、特に貧困層及び幼児を含む脆弱な立場にある人々
が一年中安全かつ栄養のある食料を十分得られるようにする。
2.2　５歳未満の子供の発育阻害や消耗性疾患について国際的に合意されたターゲットを 2025 年ま
でに達成するなど、2030 年までにあらゆる形態の栄養不良を解消し、若年女子、妊婦・授乳婦及び
高齢者の栄養ニーズへの対処を行う。
2.3　2030 年までに、土地、その他の生産資源や、投入財、知識、金融サービス、市場及び高付加
価値化や非農業雇用の機会への確実かつ平等なアクセスの確保などを通じて、女性、先住民、家族農家、
牧畜民及び漁業者をはじめとする小規模食料生産者の農業生産性及び所得を倍増させる。

特集	みんなで考えようSDGs	Vol.3
	 	 ――	GOAL2「飢餓をゼロに」
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【図２】町の米の収穫量

出典：作物統計 出典：農林業センサス

【図１】町の農家数の推移

減
り
続
け
る
町
の
農
家

背
景
に
は
担
い
手
の
高
齢
化
が

　
町
の
農
家
数
は
年
々
減
少
し
て
い
て
、

農
林
業
セ
ン
サ
ス
に
よ
る
と
、
平
成
７
年

に
は
1
5
2
6
戸
で
し
た
が
、
令
和
元
年

は
７
5
０
戸
。
２５
年
間
で
お
よ
そ
半
数
に

減
り
ま
し
た
。（
図
1
）

　
そ
の
背
景
に
は
、
高
齢
化
に
よ
る
担
い

手
不
足
が
あ
り
ま
す
。
町
の
高
齢
化
率
は

本
年
の
１０
月
３１
日
現
在
で
4５
・
１５
㌫
で
、

2
・
2
人
に
1
人
が
高
齢
者
で
す
。

　

高
齢
の
た
め
に
力
仕
事
が
で
き
な
く

な
っ
た
り
、
ト
ラ
ク
タ
ー
や
コ
ン
バ
イ
ン

な
ど
農
業
機
械
の
運
転
が
難
し
く
な
っ
た

り
す
る
こ
と
を
き
っ
か
け
に
農
業
を
離
れ

る
人
は
数
多
く
存
在
し
ま
す
。

町
の
米
収
穫
量
は

１５
年
間
で
お
よ
そ
半
分
に

　
農
家
数
と
同
じ
く
減
少
が
目
立
つ
の
が

米
の
収
穫
量
で
す
。
平
成
１7
年
は
1
０
1

０
㌧
。し
か
し
昨
年
は
5
1
5
㌧
で
し
た
。

１５
年
間
で
お
よ
そ
半
数
に
減
っ
て
い
ま

す
。（
図
2
）

　
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
外
食
用
の
米
の
需
要
が
低
迷
。

需
要
が
低
下
す
る
こ
と
で
買
取
価
格
も
下

落
し
て
い
ま
す
。

　
J
A
新
い
わ
て
に
お
け
る
令
和
元
年
産

の
米
の
概
算
金
は
あ
き
た
こ
ま
ち
３０
㌔
㌘

外国との交易や人口減少など、
私たちにはどうにもならない要因で大きく左右される現代の農業。
町もその例外ではありません。
そんな時代の流れに翻弄されながらも、耕し続ける人がいます。

数字で見る、
声を聞く、
農業の「今」
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あ
た
り
6
1
5
０
円
で
す
が
、
令
和
３
年

産
は
4
4
０
０
円
。
2
年
間
で
1
７
5
０

円
下
落
し
て
い
ま
す
。（
表
1
）

　
国
は
経
営
の
安
定
化
に
向
け
て
食
用
米

か
ら
飼
料
米
な
ど
へ
の
作
付
け
転
換
を
推

進
し
て
お
り
、
今
後
の
収
穫
量
に
影
響
を

及
ぼ
す
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

こ
の
流
れ
は
さ
ら
に
加
速
か

農
業
を
続
け
る
人
の
気
持
ち
は

　
こ
れ
ま
で
農
業
を
支
え
て
き
た
団
塊
の

世
代
が
2
０
2
5
年
に
は
7５
歳
を
迎
え
ま

す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
農
業
や
農
地
を
次
世

代
へ
継
承
す
る
こ
と
を
考
え
る
農
家
が
増

え
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
町
は
進
学
や
就
職
を
機
に
町

を
離
れ
る
若
者
が
多
く
、
農
業
の
後
継
者

不
足
が
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。
後
継
者
確

保
の
た
め
に
も
、
農
業
の
魅
力
を
発
信
し

て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
わ
た
し
た
ち
の
豊
か
な
食
文
化
を
支
え

る
農
業
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
は

健
康
な
毎
日
を
過
ご
す
た
め
に
、
な
く
て

は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。

　
日
々
の
生
活
や
後
継
者
不
足
の
現
状
を

ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
の
か
、
農
家
の

皆
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

銘柄 元年産 ２年産 ３年産 元年産と 3年産の比較

あきたこまち 6,150 5,700 4,400 ▲ 1,750 円

ひとめぼれ 6,150 5,700 4,650 ▲ 1,500 円

いわてっこ 6,100 5,600 4,250 ▲ 1,850 円

かけはし 5,750 5,300 4,050 ▲ 1,700 円

【表１】JA 新いわて主要品種概算金※

出典：JA 新いわて広報誌「夢郷」No272、284、296
※ＪＡなどの集荷業者が生産者の出荷の際に支払う仮渡金

（単位：円／30㎏）

秋になると町内のあらゆる所で稲刈りの風景を目にします

耕し続けるために
特集
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三浦	喜
き の す け

之助さん

進む農家の高齢化
　　　　親子三世代で力合わせて

　
三
浦
喜
之
助
さ
ん
（
8３
・
一

ツ
苗
代
）
は
息
子
夫
婦
と
孫
の

３
世
代
で
、米
と
野
菜
を
作
り
、

肉
用
牛
の
飼
養
を
し
て
い
ま
す
。

　

家
族
み
ん
な
で
作
業
す
る

日
々
を
「
い
い
ね
。
町
に
い
て

く
れ
る
の
は
強
み
だ
ね
」
と
誇

ら
し
げ
に
話
し
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
思
う
よ
う
に
外
出
が
で
き
な

い
中
で
、
家
族
と
一
緒
に
農
業

が
で
き
る
喜
び
を
感
じ
ま
し
た
。

　
明
治
１２
年
頃
か
ら
続
く
三
浦

家
の
米
作
り
。
お
よ
そ
1
4
０

年
以
上
、
先
祖
代
々
田
ん
ぼ
を

守
っ
て
き
ま
し
た
。
来
春
か
ら

息
子
さ
ん
に
田
ん
ぼ
を
譲
り
、

喜
之
助
さ
ん
は
野
菜
の
ハ
ウ
ス

栽
培
に
力
を
入
れ
る
予
定
で
す
。
ハ
ウ
ス

は
全
部
で
１０
棟
あ
り
キ
ャ
ベ
ツ
や
白
菜
、

ネ
ギ
、
ナ
ス
な
ど
の
野
菜
を
生
産
し
て
い

ま
す
。

　
「
息
子
た
ち
を
見
守
り
、
一
緒
に
手
伝

い
な
が
ら
自
分
の
ペ
ー
ス
で
好
き
な
こ
と

を
す
る
つ
も
り
だ
。
農
家
は
楽
し
い
よ
」

と
話
し
、「
息
子
や
孫
が
う
ま
く
や
っ
て

い
け
ば
い
い
な
あ
」
と
思
い
を
馳
せ
て
い

ま
し
た
。

　
袰
綿
地
区
も
農
家
は
高
齢
者
が
多
く
、

後
継
者
不
足
が
目
立
ち
ま
す
。「
後
継
者

の
確
保
に
は
、
職
業
と
し
て
農
業
を
選
択

で
き
る
ほ
ど
の
十
分
な
収
入
を
得
ら
れ
る

こ
と
が
大
切
だ
」
と
言
い
ま
す
。

　
喜
之
助
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
農
業
委
員
を

１２
年
、
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
を
３

年
務
め
、
後
継
者
を
育
て
た
り
、
農
地
の

貸
し
付
け
を
仲
介
し
た
り
と
、
農
業
全
般

の
サ
ポ
ー
ト
役
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。

　
町
の
農
家
に
寄
り
添
っ
て
き
た
長
年
の

経
験
か
ら
、「
町
は
こ
れ
か
ら
も
農
家
を
支

援
す
る
仕
組
み
に
力
を
入
れ
る
必
要
が
あ

る
」
と
農
業
の
未
来
を
案
じ
て
い
ま
し
た
。 ネギの出荷に向けて作業をする三浦さん

Sc
en
e.
1
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野
菜
や
米
を
生
産
し
て
い
る
加
藤
榮
喜

さ
ん
（
５7
・
袰
野
2
）。
以
前
か
ら
仕
事

の
合
間
に
父
親
と
田
畑
で
作
業
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
３
年
前
か
ら
本
格
的
に
農
業

を
継
ぎ
ま
し
た
。

　
世
代
交
代
を
き
っ
か
け
に
、
生
産
す
る

作
物
を
米
中
心
か
ら
野
菜
中
心
へ
と
転

換
。
野
菜
用
の
機
械
や
ハ
ウ
ス
な
ど
の
設

備
を
そ
ろ
え
た
こ
と
で
初
期
費
用
が
か
か

り
、「
農
業
を
始
め
た
と
き
は
全
て
が
不

安
だ
っ
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。「
農
業

は
資
金
が
な
い
と
始
め
る
こ
と
が
で
き
な

い
。
関
係
機
関
で
資
金
面
を

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
く
こ
と

が
必
要
だ
」
と
語
っ
て
い
ま
し

た
。

　
「
農
業
を
始
め
る
と
き
に
は
、

栽
培
の
技
術
提
供
も
あ
れ
ば
良

か
っ
た
な
」と
話
す
背
景
に
は
、

近
く
に
農
業
の
担
い
手
が
い
な

い
現
状
が
あ
り
ま
す
。

　
袰
野
地
区
で
米
を
生
産
し
て

い
る
農
家
は
4
軒
あ
り
ま
す

が
、
野
菜
を
生
産
し
て
い
る
の

は
加
藤
さ
ん
1
人
。
野
菜
の
栽

培
に
つ
い
て
の
情
報
共
有
の
場

は
、
出
荷
の
た
め
に
田
野
畑
村

へ
行
っ
た
と
き
だ
け
で
す
。

　
「
野
菜
が
病
気
に
な
っ
て
も
、

思
う
よ
う
に
育
た
な
く
て
も
、

近
く
に
野
菜
農
家
が
い
な
い
の
で
相
談
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
。
農
家
同
士
で
競
争

す
る
こ
と
も
な
い
か
ら
進
歩
も
な
い
」
と

残
念
な
表
情
を
浮
か
べ
ま
す
。

　
こ
の
秋
は
７
千
個
も
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

を
た
っ
た
1
人
で
収
穫
し
ま
し
た
。
収
穫

は
一
つ
一
つ
手
作
業
で
行
い
、
多
い
と
き

に
は
1
日
で
2
4
０
個
ほ
ど
収
穫
し
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
畑
で
は
ピ
ー
マ
ン
と
カ
ボ

チ
ャ
も
生
産
。「
育
て
た
も
の
を
出
荷
し
、

日
々
生
活
し
て
い
く
こ
と
が
喜
び
だ
ね
」

と
畑
を
見
つ
め
ま
し
た
。

加藤　榮喜さん加藤　榮喜さん
（57歳・袰野）（57歳・袰野）

収穫を目前に控えたブロッコリー畑

加藤	榮
え い き

喜さん

不安を抱えながら受け継いだ農地
　　　　田畑と向き合い続けるSc

en
e.
2

耕し続けるために
特集
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二
升
石
地
区
で
米
作
り

を
し
て
い
る
有
原
松
男
さ

ん
（
7０
・
二
升
石
）。
平

成
２8
年
の
台
風
１０
号
で
自

身
の
田
ん
ぼ
が
被
災
し
、

広
報
い
わ
い
ず
み
平
成
２９

年
8
月
号
で
は
農
地
復
旧

の
取
材
を
受
け
ま
し
た
。

　
被
災
後
、
有
原
さ
ん
の

田
ん
ぼ
に
は
護
岸
工
事
の

作
業
用
重
機
が
出
入
り
す

る
よ
う
に
な
り
農
作
業
が
で
き
な
い
状
況

に
。
そ
の
た
め
、
米
作
り
か
ら
2
年
ほ
ど

離
れ
ま
し
た
。「
田
ん
ぼ
に
行
か
な
か
っ

た
期
間
は
生
活
の
一
部
が
な
い
よ
う
な
状

況
だ
っ
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
町
の
補
助
を
活
用
し
、
規
模
を
縮
小
す

る
こ
と
も
な
く
令
和
元
年
に
は
完
全
に
復

旧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
二
升
石
地
区
で
も
後
継
者
不
足
が
目
立

ち
ま
す
。「
会
社
勤
め
を
し
て
い
る
と
仕

事
帰
り
や
休
日
の
限
ら
れ
た
時
間
で
作
業

を
す
る
こ
と
に
な
る
。忙
し
く
て
大
変
だ
」

と
働
き
盛
り
の
若
者
が
米
作
り
に
参
加
す

る
こ
と
の
難
し
さ
を
語
り
ま
す
。

　
人
手
が
足
り
な
い
中
で
の
米
作
り
に
は

工
夫
が
必
要
で
す
。
有
原
さ
ん
は
一
人
で

も
作
業
が
で
き
る
よ
う
、
は
せ
が
け
を
自

分
の
背
丈
ほ
ど
の
低
さ
に
し
て
い
ま
す
。

　
「
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
高
い
場
所
で
の

作
業
は
危
険
。
体
力
を
考
え
て
、
や
れ
る

よ
う
に
工
夫
す
る
こ
と
が
重
要
」
と
力
を

込
め
ま
す
。

　
有
原
さ
ん
は
毎
朝
起
き
る
と
必
ず
田
ん

ぼ
に
向
か
い
ま
す
。「
毎
日
田
ん
ぼ
に
居

て
、
や
る
こ
と
が
あ
る
の
か
と
知
り
合
い

に
は
笑
わ
れ
る
」
と
話
し
な
が
ら
、「
そ

れ
で
も
毎
日
田
ん
ぼ
に
行
き
た
く
な
る
。

周
り
を
散
歩
し
て
い
る
だ
け
で
も
体
力
づ

く
り
に
な
り
健
康
に
良
い
。
田
ん
ぼ
に
居

る
こ
と
は
自
分
に
と
っ
て
自
然
で
し
っ
く

り
く
る
ね
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　
米
作
り
の
大
変
だ
と
感
じ
る
と
こ
ろ
を

聞
く
と
「
な
い
ね
」
と
一
言
。

　
「（
米
作
り
は
）
大
変
だ
と
思
わ
な
い
、

辞
め
た
い
と
も
思
わ
な
い
」。
田
ん
ぼ
に

向
き
合
う
こ
と
は
、
有
原
さ
ん
に
と
っ
て

当
た
り
前
の
日
常
で
す
。

平成 29年広報いわいずみ８月号

有原	松
ま つ お

男さん

被災して一度は離れた米作り
　　　　当たり前の日常だからSc

en
e.
3
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「
周
り
の
人
の
田
ん
ぼ
を
見
て
、
い
い

な
あ
と
思
っ
て
自
分
も
始
め
た
」
と
話
す

山
本
正
雄
さ
ん
（
8１
・
国
境
）。
昭
和
３５

年
か
ら
６０
年
以
上
、
米
作
り
を
続
け
て
き

ま
し
た
。

　
１０
年
前
に
は
国
境
地
区
の
米
農
家
は
１０

戸
ほ
ど
あ
り
ま
し
た
が
、
今
で
は
2
戸
ま

で
減
り
ま
し
た
。

　
「
自
分
も
い
つ
ま
で
で
き
る
か
。
国
境

で
米
を
や
る
人
が
1
人
も
い
な
く
な
る
可

能
性
も
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」
と
寂
し

さ
を
に
じ
ま
せ
ま
す
。

　
「
高
齢
に
な
る
と
足
腰
が
弱

く
な
っ
て
力
が
な
く
な
る
。
機

械
を
押
し
な
が
ら
田
ん
ぼ
の
中

を
歩
く
こ
と
が
大
変
に
な
っ
て

く
る
ね
」
と
今
後
の
農
作
業
に

不
安
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
稲
刈
り
は
息
子
さ
ん

と
一
緒
に
行
い
ま
し
た
。
以
前

か
ら
こ
う
し
て
作
業
を
手
伝
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
あ
る
そ
う
で

す
。

　
「
誰
か
に
田
ん
ぼ
を
継
い
で

ほ
し
い
気
持
ち
は
あ
る
け
れ

ど
、
簡
単
な
こ
と
で
は
な
い
。

自
分
た
ち
で
終
わ
り
か
な
と
思

う
。
誰
か
が
自
分
の
田
ん
ぼ
を

継
ぐ
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
な
、

ど
っ
こ
も
お
ん
な
じ
だ
よ
」
と

話
し
ま
す
。

　
「
若
い
人
は
戻
っ
て
来
な
い
ね
。
町
か

ら
出
て
仕
事
を
す
れ
ば
、
岩
泉
で
田
ん
ぼ

を
や
る
と
い
う
こ
と
は
仕
事
を
辞
め
て

戻
っ
て
く
る
と
い
う
こ
と
。
田
ん
ぼ
を
や

れ
と
は
言
え
な
い
」。

　
国
境
地
区
で
も
後
継
者
不
足
は
深
刻
で

す
。
そ
れ
で
も
「
今
年
も
稲
刈
り
が
無
事

終
わ
っ
た
。
息
子
や
娘
、
兄
弟
に
お
米
を

あ
げ
る
と
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
」
と
米
を

通
じ
た
関
わ
り
合
い
に
喜
び
を
感
じ
て
い

ま
す
。

息子さんと稲刈りをする山本さん

山本	正
ま さ お

雄さん

消えゆく「稲のある風景」
　　　　息子と稲刈りをSc

en
e.
4

耕し続けるために
特集
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課
題
が
多
い
の
も
事
実

農
業
の
持
続
へ
試
行
錯
誤
が
続
く

　
農
業
に
は
苗
や
肥
料
、
機
械
、
農
薬
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
資
材
に
費
用
が
か
か
り
ま

す
。
2
０
1
6
年
度
新
規
就
農
者
の
就
農

実
態
調
査
に
よ
る
と
、
農
業
を
新
し
く
始

め
る
際
の
費
用
は
平
均
5
6
９
万
円
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
就
農
1
年
目
の
農
産
物
の
売
上

高
は
平
均
2
０
３
万
円
で
、
単
純
に
考
え

農
業
は
自
然
災
害
と
の
戦
い

復
旧
を
諦
め
ざ
る
を
得
な
い
現
状
も

　
平
成
２8
年
8
月
３０
日
に
町
を
襲
っ
た
台

風
１０
号
豪
雨
。
木
や
石
、
泥
な
ど
が
田
畑

に
流
れ
込
ん
だ
こ
と
で
作
物
が
収
穫
で
き

な
く
な
っ
た
り
、
農
業
機
械
や
施
設
が
水

没
し
た
り
と
、
町
の
農
業
に
大
き
な
被
害

を
与
え
ま
し
た
。

　
夫
婦
で
米
や
野
菜
を
作
っ
て
い
た
小
川

地
区
の
8０
代
男
性
は
、
被
災
後
に
町
の
補

助
を
活
用
し
な
が
ら
農
地
復
旧
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
自
身
も
高
齢
に
な
り
、
後
継

ぎ
も
い
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
田
ん
ぼ
の

完
全
復
旧
を
断
念
。
長
年
続
け
て
き
た
米

作
り
を
諦
め
る
こ
と
に
。
田
ん
ぼ
だ
っ
た

場
所
は
畑
に
し
、
今
は
キ
ュ
ウ
リ
や
タ
マ

ネ
ギ
な
ど
の
野
菜
や
花
を
育
て
て
い
ま

す
。
畑
か
ら
は
当
時
流
れ
て
き
た
木
や
石

な
ど
が
今
で
も
出
て
く
る
こ
と
が
あ
る
そ

う
で
す
。

　
「
機
械
は
無
事
だ
っ
た
か
ら
、
ま
だ
辞

め
た
く
は
な
か
っ
た
。
台
風
の
被
害
を
受

け
て
い
な
け
れ
ば
、
も
う
少
し
田
ん
ぼ
も

続
け
て
い
た
だ
ろ
う
な
―
―
」
と
肩
を
落

と
し
ま
す
。
被
災
し
た
心
の
傷
は
、
5
年

が
経
っ
た
今
も
ま
だ
癒
え
て
い
ま
せ
ん
。

誰
か
の
努
力
で
、

そ
の
お
い
し
い
が
あ
る

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
何
で
も
手
に
入
る
こ
の
時
代
。

し
か
し
、
人
々
が
食
事
を
必
要
と
す
る
以
上
、

農
業
は
私
た
ち
の
生
活
と
切
っ
て
も
切
り
離
せ
ま
せ
ん
。

す
ぐ
近
く
の
畑
で
誰
が
何
を
作
っ
て
い
る
か
、
あ
な
た
は
答
え
ら
れ
ま
す
か
？

る
と
大
赤
字
に
な
る
計
算
で
す
。
新
し
く

農
業
を
始
め
る
こ
と
へ
の
ハ
ー
ド
ル
は
高

い
よ
う
に
思
え
ま
す
。

　
そ
こ
で
町
で
は
、
新
規
就
農
者
や
農
業

後
継
者
へ
の
補
助
金
を
制
度
化
し
、
町
の

農
家
を
資
金
面
か
ら
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
、
就
農
を
希
望
す
る
人
へ
の

情
報
発
信
や
相
談
を
強
化
す
る
こ
と
で
担

い
手
の
確
保
に
努
め
た
り
、
農
地
の
集
積

集
約
化
を
推
進
す
る
こ
と
で
農
業
が
し
や

す
い
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
だ
り
し
て

い
ま
す
。

　
こ
う
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
支
援

し
て
い
く
こ
と
で
、
町
の
重
要
な
産
業
で

あ
る
農
業
を
守
り
、
発
展
さ
せ
て
い
く
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。　

そ
れ
で
も
、
私
が
食
べ
ら
れ
る
の
は

誰
か
が
そ
れ
を
作
っ
て
い
る
か
ら

　
か
つ
て
、
町
で
も
満
足
に
食
料
を
得
ら

れ
な
い
時
代
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
た
め
、

町
の
先
達
が
農
地
を
耕
し
、み
ん
な
に「
お

い
し
い
」
を
届
け
る
た
め
に
苦
労
し
て
き

おにぎりが大好きな佐藤進
し ん げ ん

玄くん（5）。好きな具はサケ。

大切に育てられたレタス
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た
過
去
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
お
か
げ
で
現
代
は
豊
か
な
食
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
現
代
の
日
本
で
食

べ
ら
れ
な
い
で
苦
し
む
人
は
ぐ
っ
と
少
な

く
な
り
ま
し
た
。
農
業
は
私
た
ち
の
生
活

に
必
要
な
「
衣
・
食
・
住
」
の
一
角
を
支

え
る
、
と
て
も
大
切
な
産
業
で
す
。

　

町
の
農
家
が
減
り
続
け
て
い
る
一
方

で
、
農
業
に
魅
力
を
感
じ
な
が
ら
熱
心
に

耕
し
続
け
る
人
が
い
ま
す
。

「
田
植
え
後
の
一
面
真
っ
青
な
風
景
が
と

て
も
綺
麗
だ
」

「
新
米
を
食
べ
る
の
が
1
年
の
楽
し
み
。

香
り
が
違
う
ね
」

「
収
入
を
得
て
好
き
な
も
の
を
食
べ
、
飲

み
、
暮
ら
し
て
い
る
と
、
疲
れ
た
と
も
思

わ
な
い
よ
」

「
無
事
に
出
荷
を
終
え
た
と
き
は
や
っ
ぱ

り
う
れ
し
い
ね
」

　
今
回
の
取
材
で
話
を
聞
い
た
4
人
の
農

家
も
農
業
の
魅
力
を
語
る
表
情
は
明
る
く

晴
れ
や
か
で
す
。

　
食
卓
に
並
ぶ
、
一
つ
一
つ
の
作
物
。
そ

れ
が
あ
な
た
に
届
く
ま
で
に
は
そ
れ
ぞ
れ

の
農
家
の
努
力
が
あ
り
ま
す
。

　
未
来
も
こ
の
「
お
い
し
い
」
が
続
く
よ

う
に
、
町
の
農
業
に
関
心
を
寄
せ
て
み
ま

せ
ん
か
。

特
集

「
そ
れ
で
も
耕
し
続
け
る
た
め
に
」　
完

おにぎりが大好きな佐藤進
し ん げ ん

玄くん（5）。好きな具はサケ。

大切に育てられたレタス黄金に輝く玄米どの作物も農家が手塩にかけたものです

耕し続けるために
特集
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経験を未来に生かす
　　それぞれの3日間

岩泉高校インターンシップPHOTO REPORT

　

岩
泉
高
校
（
吉
川
彰
彦
校
長
、
生
徒

1
３
4
人
）
の
2
年
生
３６
人
は
K
I

Z
U
K
I
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
で
、
１０

月
２６
日
か
ら
２8
日
ま
で
の
３
日
間
、
町
内

と
田
野
畑
村
の
事
業
所
で
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
（
職
場
体
験
）
を
行
い
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
で
「
働

く
こ
と
」
の
楽
し
さ
、
大
変
さ
を
学
ん
で

い
ま
し
た
。

　
2
年
生
は
そ
れ
ぞ
れ
将
来
を
考
え
始
め

る
時
期
。
自
分
が
や
り
た
い
仕
事
が
ま
だ

決
ま
っ
て
い
な
い
生
徒
も
た
く
さ
ん
い
ま

す
が
、
３
日
間
で
学
ん
だ
こ
と
を
進
路
の

選
択
に
生
か
し
て
い
き
ま
す
。

【
感
想
】（　
）
は
受
け
入
れ
事
業
所
名

●
堀
切
川
繭ま

ゆ
ら羅

さ
ん（
済
生
会
岩
泉
病
院
）

　
看
護
師
さ
ん
は
患
者
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
た
く
さ
ん
と
り
、
少
し
で
も
気

に
な
る
こ
と
は
メ
モ
や
記
録
を
し
て
い
た

こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
将
来
は
看
護
師

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

●
上
家
達た

つ
や也
さ
ん（
道
の
駅
三
田
貝
分
校
）

　
大
型
の
バ
ス
が
来
た
と
き
は
来
客
が
多

く
、
大
変
で
し
た
。
将
来
は
岩
泉
に
残
っ

て
働
き
た
い
で
す
。

●
佐
藤
凜り

ん

さ
ん
（
百
楽
苑
）

　
介
護
の
仕
事
は
大
変
な
こ
と
も
多
い
け
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れ
ど
、
笑
顔
で
働
く
姿
を
見
て
、
自
分
も

笑
顔
で
楽
し
く
仕
事
を
体
験
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
将
来
は
介
護
士
に
な
り
た

い
で
す
。

●
山
﨑
魁か

い

さ
ん
（
岩
泉
町
森
林
組
合
）

　
測
量
や
デ
ー
タ
処
理
を
し
て
、
と
て
も

疲
れ
る
が
、
や
り
が
い
が
あ
り
、
大
切
な

仕
事
だ
と
思
い
ま
し
た
。
将
来
は
一
次
産

業
の
仕
事
に
就
き
た
い
で
す
。

●
一
本
柳
璃り

こ子
さ
ん（
美
容
室
ア
ッ
プ
ル
ビ
ー
）

　
ず
っ
と
立
ち
仕
事
だ
っ
た
の
で
脚
が
疲

れ
ま
し
た
。
や
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
作

業
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
て
楽
し
か
っ

た
で
す
。
将
来
は
美
容
師
に
な
り
た
い
で

す
。

※
広
報
い
わ
い
ず
み
で
も
中
村
唯ゆ

い
な菜

さ
ん

を
受
け
入
れ
ま
し
た
。上
の
写
真
は
全
て
、

中
村
さ
ん
が
撮
影
し
た
写
真
で
す
。
生
徒

へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
も
や
っ
て
も
ら
い
ま

し
た
。

中村唯菜さん
おつかれさまでした

写真左上から順に
志たあめや/いわいずみこども園/
泉金商事㈱/道の駅三田貝分校/岩
泉町森林組合/百楽苑/ふれあいら
んど岩泉/済生会岩泉病院/美容室
アップルビー
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　昨年 6月から活動しています。1年目は森林
活用をメインに、2年目は観光や岩泉町のジオガ
イドやイベントなど、広い視野で岩泉町の魅力を
各メディアや SNS などで発信しています。3年
目は 1年目 2年目の活動を生かして町の皆さん
と一緒に作り上げるイベントを立ち上げます！

　昨年から畑わさび生産日本一協力隊として、生
産技術の習得、ほ場整備などを行っています。
　今後は、これまでお世話になった農家の皆さん
から教えていただいたことを実践し、畑わさび生
産量の維持・拡大に少しでも貢献できるように頑
張っていきたいです。

　主にパソコン・スマートフォン活用のサポート
をテーマに活動しています。
　ICT 支援員として岩泉の小中学校への訪問や、
NPOぱぁとなぁさんのパソコン・スマートフォ
ン講座の講師、動画の撮影、編集などもしていま
す。

　着任前は盛岡市で理容師を
していました。将来、不動産
業を開業したく、町の空き
家・空き地バンク事業に携わ
りながら実務経験を積んでい
ます。
　ほかに、町の特産である畑
わさびの栽培や、有害駆除活
動についての勉強もしていま
す。

▶	No.6
	 大山	幸

ゆ き ま さ

真さん（33）

▶	No.7
	 緑川	恭

や す の り

令さん（39）

▶	No.2
	 盛山	和

か ず ゆ き

幸さん（44）

▶	No.3
	 杉山	立

た つ ま

真さん（29）

①千葉県松戸市
②２年６月
③�トレイルランニング
④ No934

①花巻市
②２年８月
③起業家
④今後掲載予定

①青森市
②元年８月
③起業家
④ No920

①岩泉町
②２年４月
③畑わさび
④ No923
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　主な活動は炭焼きや機織りといった山仕事、手
仕事の継承です。焼いた炭は「祝炭（いわいずみ）」
と名付けられ、県内を中心に販売しています。「岩
泉で祝炭」facebook ページでも情報発信してい
ます。

　広葉樹専門フォレスターとして、林業を学びに
岩泉町に移住しました。　釜津田の三上幸太郎さ
んや、三上林業の三上さん、菱和林材の佐藤さん、
大下さん、稲葉さん、金寿恵運送の中居さんなど、
皆さんから現場を教えていただいています。広葉
樹の可能性に期待しています。

　小川地区を中心に畑わさび栽培をしつつ、有害
鳥獣駆除も同時に行っています。
　元料理人なので、地域の行事に呼んでいただけ
れば、お手伝いします！よろしくお願いします。

▶	No.1
	 畠山	泉

いずみ

さん（33）

▶	No.4
	 高田	孝

こ う じ

治さん（45）

▶	No.5
	 岡部	文

ふ み ひ こ

彦さん（45）

地域
おこし
協力隊
通信総集編 前

編

　都市地域から移住し、町の地域活動を行う地
域おこし協力隊。
　広報いわいずみでは一人ひとりの活動を不定
期で紹介していますが、今月号と来月号の 2回
に分けて、現在在籍している皆さんの活動をダ
イジェスト版で紹介します。名前横①出身地②
着任年月③テーマ④広報掲載済み場合のバック
ナンバー

①滝沢市
②元年８月
③起業家
④ No918

①愛知県豊川市
②２年５月
③畑わさび
④ No930

①滝沢市
②２年６月
③�広葉樹
④ No933
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上
半
期
の
補
正
は

４
億
２
千
万
円
に

　
令
和
３
年
度
の
一
般
会
計
当
初

予
算
額
は
、
９９
億
７
０
０
０
万
円

で
、
そ
の
後
4
億
1
6
2
5
万
円

の
増
額
補
正
を
行
い
ま
し
た
。

　
令
和
2
年
度
か
ら
の
繰
越
事
業

費
5
億
8
1
2
０
万
円
と
合
わ
せ

て
、
９
月
末
時
点
の
予
算
額
は
1

０
９
億
6
７
4
5
万
円
で
、
こ
れ

を
前
年
同
期
と
比
較
す
る
と
２９
億

３
6
2
７
万
円
、
２１
・
1
％
の
減

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
補
正
予
算
の
う
ち
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連
予
算

が
、
1
億
３
4
９
７
万
円
で
、
主

な
事
業
は
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
感
染
症
予
防
対
策
事
業
補
助

金
、
飲
食
店
等
感
染
症
予
防
対
策

事
業
補
助
金
、
中
小
企
業
者
等
事

業
継
続
支
援
金
、
宿
泊
事
業
者
支

援
事
業
補
助
金
、
感
染
症
対
策
資

金
融
資
利
子
補
給
補
助
金
、
広
葉

樹
原
木
貯
留
土
場
拡
張
事
業
補
助

金
、
木
材
チ
ッ
プ
ヤ
ー
ド
改
修
事

業
補
助
金
な
ど
で
す
。

　
こ
の
ほ
か
に
、
ナ
ラ
枯
れ
被
害

木
処
理
対
策
事
業
で
1
5
2
6
万

円
、
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
実
証
実

験
事
業
で
１8
万
円
な
ど
の
追
加
補

正
を
行
い
ま
し
た
。

町
民
１
人
当
た
り

４
万
２
千
円
の
納
税

　
上
半
期
の
一
般
会
計
の
収
支
状

況
は
、
収
入
が
５4
億
5
９
７
万
円

で
、
予
算
額
に
対
し
て
4９
・
３
％

の
収
入
率
で
し
た
。

　
支
出
は
、
３7
億
4
７
8
6
万
円

で
、
予
算
額
に
対
し
て
の
執
行
率

は
３4
・
2
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
税
の
収
入
済
額
を
町
民

1
人
当
た
り
で
計
算
す
る
と
4
万

1
９
1
９
円
、
1
世
帯
当
た
り
8

万
３
8
３
７
円
と
な
っ
て
い
ま
す

（
市
町
村
た
ば
こ
税
、
法
人
町
民

税
を
除
く
）。

今
年
度
借
入
す
る

町
債
は
13
億
８
千
万
円
に

　
新
た
な
町
債
（
国
な
ど
か
ら
の

借
入
金
）
は
、
１３
億
8
4
０
０
万

円
で
す
。

　
内
訳
は
、
普
通
債
１１
億
３
5
4

０
万
円
（
過
疎
対
策
７
億
３
９
３

０
万
円
・
辺
地
対
策
1
億
8
4
７

０
万
円
な
ど
）、
災
害
復
旧
債
5

4
３
０
万
円
、
臨
時
財
政
対
策
債

1
億
９
4
３
０
万
円
と
な
っ
て
い

ま
す
。

REPORT　3年度上半期の財政状況

民　生　費

農林水産業費

総　務　費 18億 935万円
（4億7,700万円）

災害復旧費

11億1,103万円
（3億8,546万円）

14億6,995万円
（3億 619万円）

10億 52万円
（3億 320万円）

8億4,901万円
（3億4,455万円）

4億6,756万円
（1億9,502万円）

4億1,612万円
（1億6,967万円）

9,398万円
（2,695万円）

8,725万円）
（4,347万円）

608万円
（ 0万円）

公　債　費

教　育　費

土　木　費

衛　生　費

商　工　費

議　会　費

予　備　費

消　防　費 予 算 額

支出済額

40億20億10億 30億

　　　かっこ外は予 算 額
　　　かっこ内は支出済額
（注1）支出済額は9月30日現在の数値
（注2）繰越明許費を含む

18億4,485万円
（9億5,710万円）

18億1,175万円
（5億3,925万円）

一般会計歳入の状況 一般会計歳出の状況

53億6,590万円
（37億3,251万円）

6億9,480万円
（4億 391万円）

7億2,229万円
（0万円）

13億8,400万円
（0万円）

12億4,900万円
（1億9,246万円）

4億4,868万円
（4,144万円）

3億6,868万円
（6億7,903万円）

2億1,404万円
（4,248万円）

1億6,976万円
（1億2,176万円）
1億 927万円）
（6,475万円）

3,371万円
（1,361万円）

1億 670万円）
（6,576万円）
1億 62万円
（4,826万円）

予 算 額

収入済額

　　　かっこ外は予 算 額
　　　かっこ内は収入済額
（注1）収入済額は9月30日現在の数値
（注2）繰越明許費を含む
（注3）一時借入金は無し

10億 20億 30億 40億 50億

地方交付税

国庫支出金

町　　　税

そ　の　他

県 支 出 金

町　　　債

繰　入　金

諸　収　入

財 産 収 入

地方消費税交付金

繰　越　金

寄　付　金

地方譲与税

［� ］予算額� 109 億 6,745 万円
収入済額� 54 億 597万円 49.3％ ［� ］予算額� 109 億 6,745 万円

支出済額� 37 億 4,786 万円 34.2％

一般会計予算額は１０９億円
� 前年同期より 21.1％の減
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●特別会計の状況	
会計名 予算額 収入済額 支出済額 年度末地方債

現在高見込み

国民健康保険
事業勘定 11億 5,750万円 ４億 7,905万円 4 億 2,307万円 －
診療施設勘定 3,607万円 1,351万円 1,582万円 －

後期高齢者医療 １億 2,240万円 3,705万円 2,536万円 －

介護保険
事業勘定 16億 7,856万円 7 億 0,412万円 ６億 3,975万円 －

サービス事業勘定 1,120万円 163万円 489万円 －
観光事業 １億 8,622万円 6,392万円 7,049万円 5,606万円

公共下水道事業 ２億 9,743万円 5,630万円 1 億 1,524万円 6 億 4,719万円
大川財産区 1,250万円 2万円 18万円 －

※　各会計とも一時借入金は無し

●公有財産・基金
財産 現在高
土地 8,436,536平方㍍
山林 4,391㌶

有価証券 11億 626万円
出資による権利 １億 1,734万円

財政調整
基金

一般会計 � 21 億 9,016万円
特別会計 � 8,091万円

町債管理基金 26億 4,599万円
ふるさとづくり基金 1,845万円
公共施設等整備基金 6億 2,345万円
土地開発
基金

土地 � 336,213平方㍍
現金 � ５億 6,170万円�

高齢者福祉基金 １億 5,750万円
ふるさと岩泉水と土保全基金 1,052万円
豊かな森づくり基金 233万円
介護給付費基準基金 142万円
龍泉洞森と水保全基金 604万円
国内外交流基金 1,020万円

日本短角種肥育素牛導入資金貸付基金 6,581万円
震災復興基金 1,595万円

新型コロナウイルス感染症対策利子補給基金 2,183万円

●企業会計の状況
　企業会計とは、独立採算制を原則とする地方公営企業法の規定により設置し
ている会計です。昨年４月から水道事業は企業会計に移行しました。

水道事業会計の状況

区分 予算額
収入済額
支出済額

収益的
収支

収入 ３億 9,921万円 9,804万円
支出 4億 8,386万円 7,472万円

資本的
収支

収入 6億 6,030万円 5,700万円
支出 7億 2,549万円 1 億　712万円

財政調整基金 1億 8,005万円

年度末地方債現在高見込み 17億 6,234万円

地方債現在高見込みの状況

過疎対策
71億416万円
（50.4％）

普通債
89億

4,810万円
（63.5％）

その他
8億3,479万円
（5.9％）

その他
3億174万円
（2.1％）

その他
4,003万円
（0.3％）

農林水産
7億1,205万円
（5.1％）

土木
5億3,498万円
（3.8％）

教育
8,022万円
（0.6％）

総務
7億4,819万円
（5.3％）

辺地対策
9億2,893万円
（6.6％）

臨時財政対策債
28億1,253万円 
（19.9％）  

災害復旧債 
22億

 9,696万円
 （16.3％）

その他
28億

5,256万円
（20.2％）

総額
140億
9,762万円
（100.0％）

●財政用語
◆歳入【地方交付税】国から交付されるお金【国庫・県支出金】
町が行う事業に対する国・県からの補助【町債】事業の財源に
充てるため国などから借りたお金【地方譲与税】国税である自
動車重量税などから一定の割合で町に交付されるお金【繰入金】
積立金から取り崩したお金◆歳出【総務費】一般的な事務経費
や財産管理費など【民生費】老人、児童など社会福祉のための
経費【衛生費】病気予防のための各種健診やごみ処理などの経
費【農林水産業費】農林水産業の振興や農道・林道の整備、漁
港整備などの経費【商工費】商工業の振興や観光開発などの経
費【土木費】町道の整備や河川整備などの経費【教育費】学校
教育や社会教育などの経費【公債費】事業を行うとき借りたお
金の返済金
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▶Cのあなた
　脳卒中に気を付けて
危険を減らすために、やってみよう
①野菜をとろう　GO!GO! ５皿 !
　１日分の野菜の目標量は大人 350㌘
です。１日５皿の野菜が目安です。

②減塩・適塩
　酸味、うま味、香味野菜を
生かしましょう

　麺類のスープを残すことも
減塩には大切です

③家庭で血圧測定
　家で血圧を測って毎日記録す
ることで季節やその日ごとの変
動が分かり、本当の自分の血圧
の値を知ることができます。

脂っこいものや揚
げ物が好きでよく
食べる

あなたの夢、これから挑戦したいこと、目標を叶えるために大切なこと。
それは「健康づくり」です。コロナ禍の今だからこそ大事にしたい自分の体。
まずは自分の生活を振り返ることから始めてみましょう。

通勤、通学、仕事で
体を動かすことが多
い

食事はゆっくり、
よく噛んで食べて
いる

休みがなかなかとれ
ず、睡眠不足だ

▶Dのあなた
　生活習慣病の危険があります
　町の成人のメタボ予備軍（令和２年）は 13.5㌫ で県内ワースト４
位です。血糖や BMI の有所見者の割合はワースト５位です。

【肥満の割合（令和２年）】　
３歳児 4.5㌫、小学 4 年生 12.5㌫、中学３年生 15.6㌫、高校３年
生 14.9㌫

コロナ禍では、外出の制限や運動する機会の減少によりストレスを感
じやすくなり、生活習慣が乱れがちになるので生活習慣病のリスクが
高まりやすくなります。

【生活習慣病の予防に大切なこと】
１．食生活の見直し（バランス食、減塩・適塩）
２．運動習慣
３．口腔内を清潔に保つ
４．�しっかり休養。大人はタバコやアルコールを控え
ることも大切です。

【知っていますか？】
● 65歳未満の脳血管疾患死亡率

※平成 29年度

県内ワースト４位
です

●塩分摂取量（単位㌘）
国の目標値 町の推定値（R2）

男9.76
女9.26

男男7.57.5
女女6.56.5

D
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主食、主菜、副菜を
揃えた食事をとって
いる

体を動かすことが
おっくうだ

麺類や漬物、加工食
品をよく食べる

▶Aのあなた
　理想的な生活習慣です
　日頃から健康的な生活習慣で過ごせて
いますね。健康づくりは日々の積み重ね
が大切です。これからも今の食事、運動、
休養を組み合わせた生活習慣を続けて
と、いつまでも元気に過ごせるように心
掛けましょう

▶Bのあなた
　運動をがんばりましょう

【日常生活に取り入れやすいかんたんな運動】
①ヒールレイズ：１日 10 回～20 回×２～３セット

②フロントランジ：１日 5～10 回×２～３セット

紙面まめもりフェア

規則正しい生活リズ
ムで過ごせている

★スタート★
一日３食を食べな
いことが多い

甘 い お 菓 子 や
ジュース、缶コー
ヒーをよく飲む

スポーツで定期的に
体を動かしている

野菜や海藻が好き
で、よく食べる

食事は腹八分を心掛
けている

味の濃いものを好ん
で食べる

寝る３時間前までに
夕食を済ませている

外食や買った弁当や
惣菜を食べることが
多い

みんなでやってみよう　生活習慣見直し診断

立った状態から

腰に手をあてて

かかとを上げて

�足を大きく踏み出し

ゆっくり下ろします

元に戻します

1212 月の まめもりガイドは拡大版月の まめもりガイドは拡大版

はいはい
いいえいいえ

A B C
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よりそい・みらいネット　今月の日程よりそい・みらいネット　今月の日程
あなたの一歩を、ともにあなたの一歩を、ともに

　今回は、障がい福祉サービスのひとつである
就労継続支援 B型について紹介します。
　就労継続支援 B型とは一般企業での就労が難
しい障がいのある人を対象に、働く場の提供や
就労に必要な知識および能力向上のために必要
な訓練などを行います。
　町内でこのサービスを提供する事業所は 2つ
です。
　ひとつは「いずみの里」です。いずみの里で
は町内の会社から受託した内職作業や T シャ

ツ・手ぬぐいな
どへのプリント
作業のほか、ク
ラフト作業とし
てマスクやビー
ズ製品、さをり
織 り の 小 物 や

　クチェカでは「岩泉よりそい・みらいネット」生活相談を毎月行っています。弁護士や社会福祉士が無
料で相談に応じます。誰でも相談することができ、自力での来所が難しい人も対応できる場合があります
ので、ご相談ください。
◆ 12月の日程　※午前の部：午前 10時から正午まで、午後の部：午後１時 30分から 3時 30分まで

㉄特定非営利活動法人クチェカ（岩泉字森の越 3-1）
　☎ 32-3671 ぴー☎ 22-8886　平日午前９時から午後５時まで

日付 時間 会場 相談対応者

3日（金） 午前 　町民会館�講義室 佐藤英樹（弁護士）
午後 中嶋直美（社会福祉士）

17日（金） 午前 　町民会館�講義室 吉江暢洋（弁護士）
午後 中嶋直美（社会福祉士）

24日（金） 午前 　町民会館�音楽研修室 松岡佑哉（弁護士）
午後 中嶋直美（社会福祉士）

バッグなどを製作し、道の駅いわいずみなどで販売し
ています。さらに７月から 10月までは畑わさびの調
整作業もしていて、一日 100㌔程度のワサビを処理
しています。
　もうひとつは「きぼ
うハウス」です。
　きぼうハウスでは
缶、雑誌、新聞のリサ
イクル作業や町内外の
工場から受託した内職
作業、町民会館・保健
センターの清掃作業、介護老人保健施設のお風呂の清
掃作業をしています。そのほかにも、町内のイベント
に出店し、事業所の中で育てた野菜や龍ちゃん焼きの
販売もしています。
　両事業者とも、今できることを考えながら、利用者
一人一人に合った作業に取り組んでいます。

町民会館のコロナ対策も

鮮やかな色合で、器用に織ります

町内の事業所紹介～いずみの里・きぼうハウス～

福祉の広場
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　今年の新米が出回り始めました。ご飯を炊くのは電気炊飯器、という家庭がほとんどだと思いま
すが、これから心配になるのが、大雪による停電。電気が来なくなったときにご飯が炊けなくなる
のは困りますよね。今回は本格的な冬の訪れに備え、電気に頼らないご飯の炊き方を紹介します。

うんめっけ岩泉

【ポイント】
　計量カップがなくても大丈夫です。1合、2合に
こだわらず、水加減は米の容積の 1.2 倍と覚えま
しょう。

【作り方】
①米を研ぎ、１時間水に浸す。（夏場は 30分）
②�鍋を火にかける。およそ 10分かけて沸騰するくら
いの火加減で。（弱火～中火）
③�沸騰したら弱火にしてさらに 15分。火を止めて 10
分蒸らしたら出来上がり

知って損なしの炊飯方法
今月のテーマ　「番外編：冬備え」

おこげもおいしいおこげもおいしい

鍋 deご飯鍋 deご飯

今月の担当は栄養士・塚原です

今
も
生
き
る
昔
か
ら
の
智
慧

◆
「
は
じ
め
チ
ョ
ロ
チ
ョ
ロ
中

パ
ッ
パ
―
―
」
昔
か
ら
伝
わ
る

炊
飯
時
の
う
た
い
文
句
で
す

が
、
そ
の
続
き
を
知
っ
て
い
ま

す
か
？

　
「
は
じ
め
チ
ョ
ロ
チ
ョ
ロ
中

パ
ッ
パ
、
ジ
ュ
ウ
ジ
ュ
ウ
噴
い

た
ら
火
を
ひ
い
て
、
一
握
り
の

ワ
ラ
燃
や
し
、
赤
子
泣
い
て
も

フ
タ
取
る
な
」

　
は
じ
め
チ
ョ
ロ
チ
ョ
ロ
と
は

始
め
は
弱
火
と
い
う
意
味
で
す

が
、
こ
の
沸
騰
ま
で
の
１０
分
間

が
美
味
し
い
ご
飯
を
炊
く
た
め

の
ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム
で
す
よ
。

◆
米
の
水
加
減
は
、
昔
、
親
か

ら
「
手
首
の
骨
の
下
ま
で
」
と

習
っ
た
人
も
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
と
き
、
米
か
ら
の
高
さ

は
2
・
5
㌢
か
ら
３
㌢
程
度
。

米
の
容
積
の
1
・
2
倍
程
度
に

当
た
り
、
理
に
適
っ
て
い
る
の

で
す
。

まめもりくんの
豆知識

米１に対して水は 1.2 です 沸騰させます 片手鍋でもちゃんと炊けるんです
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町歴史民俗資料館

　　　　町歴史民俗資料館
◆ 12月の開館日……4・11・18・25日（毎週土曜）
　※平日も見学できますが事前にお問い合わせ下さい。
◆開館時間…午前 9時から午後 4時まで
㉄町歴史民俗資料館（門字町向 9-1）
　☎ 25-5125、ぴー☎同
　つながらないときは教育委員会社会教育室へ
　☎ 22-2111（内504）ぴー☎ 00-0522

受け継ぎたい
自給文化 vol.8

岸岡健太の

町歴史民俗資料館

　
し
ょ
う
ゆ
豆
と
い
う
食
べ
も

の
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？　
ゴ

ド
と
も
呼
ば
れ
、
岩
泉
地
方
で

か
つ
て
定
番
だ
っ
た
調
味
料
で

あ
り
お
か
ず
で
す
。

　
原
料
は
大
豆
、
小
麦
、
塩
、

水
。
自
然
の
菌
で
発
酵
さ
せ
ま

す
。
ど
こ
か
醤
油
の
風
味
と
、

納
豆
の
風
味
が
合
わ
さ
っ
た
よ

う
な
味
わ
い
で
す
。

　
先
日
、
町
内
の
作
り
手
を
訪

ね
て
詳
し
く
教
え
て
も
ら
い
ま

し
た
。「
昔
三
穀
飯（
雑
穀
ご
飯
）

と
か
食
べ
て
い
た
こ
ろ
な
ら
、

そ
れ
が
と
っ
て
も
合
う
。
米

ば
っ
か
り
の
ご
飯
で
食
べ
る
の

は
合
わ
な
い
」
と
の
こ
と
で
、

そ
の
こ
ろ
を
思
い
出
し
て
無
性

に
食
べ
た
く
な
る
人
も
い
る
の

だ
そ
う
。

　
作
り
方
は
少
々
複
雑
で
す
。

季
節
は
、
三
月
ご
ろ
が
適
し
て

い
ま
す
。

　
煮
上
げ
た
白
大
豆
の
表
面
を

乾
か
し
、
炒
っ
た
小
麦
を
砕
い

て
合
わ
せ
ま
す
。
布
、
ム
シ
ロ

に
包
み
、
布
団
で
保
温
す
る
と

約
1
週
間
で
ハ
ナ
4

4

が
か
か
り

（
菌
が
繁
殖
し
）
ま
す
。
上
手

く
出
来
た
ら
日
陰
で
乾
か
す
こ

と
で
、長
期
保
存
も
可
能
で
す
。

　
こ
こ
ま
で
で
き
れ
ば
、
あ
と

は
食
べ
る
分
ず
つ
、
水
洗
い
し

て
か
め
4

4

な
ど
で
塩
水
に
漬
け
、

さ
ら
に
発
酵
さ
せ
ま
す
。

　
数
日
に
1
回
程
度
は
か
き
混

ぜ
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

一
カ
月
ほ
ど
で
食
べ
る
こ
と
が

で
き
、さ
ら
に
数
カ
月
経
つ
と
、

と
ろ
み
が
つ
き
ま
す
。
人
に

よ
っ
て
味
の
好
み
は
さ
ま
ざ
ま

な
の
だ
と
か
。

　
気
候
に
左
右
さ
れ
る
た
め
、

毎
年
同
じ
味
に
で
き
る
と
は
限

ら
な
い
そ
う
で
す
。
ま
た
、
家

に
よ
っ
て
も
材
料
や
作
り
方
は

に
異
な
り
ま
す
。
難
易
度
は
や

や
高
い
も
の
の
、
将
来
再
現
で

き
る
よ
う
、
学
ん
で
お
き
た
い

技
術
で
す
。「
我
が
家
の
作
り

方
・
食
べ
方
」
あ
り
ま
し
た
ら

ぜ
ひ
情
報
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

１０
枚
目

「
鞠
つ
き
歌
」

採
録
者　
高
橋
貞
子

採
録
地　
岩
泉
町
乙
茂
・
中
里

一
番
は
じ
め
は
宇
都
宮

二
は
日
光
東
照
宮

三
は
櫻
田
正
五
郎

四
は
信
濃
の
善
光
寺

五
つ
は
出
雲
の
大
社

六
つ
は
村
々
天
神
様

七
つ
は
成
田
の
不
動
様

八
つ
は
山
田
の
八
幡
宮

九
つ
高
野
の
小
坊
様

十
で
東
京
二
重
橋

　
鞠ま

り

つ
き
は
か
つ
て
子
ど
も
た

ち
、
特
に
女
の
子
に
広
く
親
し

ま
れ
ま
し
た
。

　
こ
ち
ら
は
有
名
な
寺
社
仏
閣

な
ど
が
歌
詞
と
な
っ
た
も
の

で
、
違
い
は
あ
り
ま
す
が
全
国

で
親
し
ま
れ
ま
し
た
。

　
貞
子
さ
ん
に
よ
れ
ば
、
鞠
は

真
綿
※
や
綿
毛
・
ワ
ラ
ビ
の
ホ

ダ
な
ど
を
糸
で
巻
い
た
手
作
り

品
が
用
い
ら
れ
た
ほ
か
、
明
治

三
十
年
代
か
ら
昭
和
に
か
け
ゴ

ム
鞠
も
徐
々
に
普
及
し
た
の
だ

と
か
。

「
ど
ん
ど
う
」
と
呼
ば
れ
た
手

作
り
品
と
ゴ
ム
鞠
は
弾
み
方
が

違
い
、
遊
び
方
・
歌
も
変
化
し

た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

貞
子
さ
ん
の

　

原
稿
か
ら

　　　　　　岩泉の植物
川沿いに生えるサイカチの実は、
湯で柔らかくすると泡が出るの
で、かつて石鹸の役目を果たしま
した。風呂では実で体をこする、
泡で頭を洗うなどして使われまし
た。

知っておきたい

食べられる状態になったもの カラカラに乾いたしょうゆ豆

※
真
綿
…
規
格
外
の
蚕
の
繭
を
あ
く
で

煮
て
か
ら
引
き
伸
ば
し
、
綿
の
よ
う
に

し
た
も
の



広報クイズ広 報クイズ

みんなの広場みんなの広場

◆�応募方法…次の①、②どちらかの方法で応募してください。全問正解した人
の中から抽選で 5人（はがき枠 3人、ぴーちゃん枠 2人）に 500円の図書
カードをプレゼントします。応募は 1人 1通までです。ぴーちゃんねっと
での応募は、はがきでの応募とは別に 1世帯 1回までで、当選した場合、
世帯主の氏名での当選になります。

①�はがきに答えの記号（例①－Ａ、②－Ｂ）、住所、氏名、性別、年齢を記入
して応募。

②�ぴーちゃんねっとで 12月 1日（水）に配信する「広報クイズ」の画面上に
あるボタンをタッチして応募。

◆宛先…〒 027-0595（住所不要）岩泉町役場政策推進課�広報クイズ係
◆締め切り…12月 10日（金）（同日の消印有効）
◆当選者の発表…毎月 1日配信の「広報クイズ」で発表します。

火の取り扱いには気をつけましょう
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●広 

緑
の
ラ
イ
ン
が
か
っ
こ
い
い

さとう　あおばくん

【岩泉の日常写真を送ってください】
・�右のQRコードのアドレス、もしくは
　iwaizumi-info@town.iwaizumi.lg.jp
　�に【名前】【ペンネーム】【クイズの答え】【コメント】
を入力し、写真を添付して送ってください。

・写真は町内で撮られたものに限ります。
・人物が写る場合は必ず本人の承諾を得てください。

●広 

冬
は
干
し
柿
を
食
べ
た
く
な
る

P.N. さそり座のわんこ
我が家の秋の風物詩柿のれんです。
250 個、今年も美味しくな～れ！

①�今年の町郷土芸能祭に出演した団体は何
団体？

� Ａ�５� Ｂ�６� Ｃ�７

②�岩泉高校郷土芸能同好会が出場を決めた
来年の全国高校総合文化祭の開催地は？

� Ａ�東京都� Ｂ�大阪府� Ｃ�沖縄県

●広 

歌
い
手
さ
ん
な
ん
だ
ね
！

P.N. コメット

●広 

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
欲
し
そ
う
な
顔

P.N. ぼうずカゼ
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　廃線となった JR岩泉線を愛する有志９人によ
り、旧岩泉駅のリニューアル作業が １０ 月 ２３日
に行われました。
　現在旧岩泉駅には岩泉線ファンの人が書き込
むことができる黒板が設置されています。書き
込みがたくさんになったため、画像に保存し、
また書き込めるようきれいに清掃しました。
　盛岡市から参加した田村羊

ようす け

介さん（３０）は「乗
ることがなく廃線になってしまい残念だった。今
でも地元の人に愛され、整備されているのは素
晴らしいことだと思う」と思いを馳せていました。

　第 ２１回宮古地方日本短角種子牛共進会が １０
月 ２３日に乙茂おでんせ広場で開催されました。
　4０頭の若い雌牛が出品され、秋晴れの中、会
場では元気な短角牛の鳴き声が響いていました。
◆各部優等賞
第１部・たかみつ・新谷重

しげみ つ

光（安家）
第２部・さわさくら・佐藤勝

か つ お

男（大川）
第３部（名誉賞）・かわひめ・佐々木和

な じ み

時美（釜
津田）

　安家地域振興協議会（合砂哲夫会長）は１０月
２２日に安家地区総合交流センターで、地域から
作り手３人を招き「わが家のくりまんじゅう調査（丹
波栗・生栗編）」を行いました。
　参加した地元住民ら８人は、きれいな丸い形
を作るのに苦戦しながらも、まんじゅう作りの秘
訣を学んでいました。
　作り手の一人、中山則

の り こ

子さん（7５・松ケ沢）
は「クリの渋皮を丁寧にむいて取り除くのが大
変ですが、大切ですね」とコツを話していました。

泉線思う気持ちひとつに

角の鳴き声、市場賑わう

りまんじゅう作りの秘
ひ け つ

訣を学ぶく

岩

短

来年の秋が楽しみです

関係者など多くの人でにぎわった会場

ま ち 題の 話

多くのメッセージが寄せられた黒板を心を込めてきれいに
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Q :��アメリカにもサンタクロースは来ますか？�
� Will�Santa�Claus�come�to��America?

A :���はい。サンタクロースは、ソリを引っ張る彼の９頭
のトナカイと一緒に来ますよ。

	 	Yes,� Santa�Claus�will� come�with� his� nine� rein-
deer�pulling�his�sleigh.�

LET'S	Try	LET'S	Try	ENGLISHENGLISH ALT ジェフ先生のALTジェフ先生の英英
イン グ リ ッ シ ュ・カ フ ェイ ン グ リ ッ シ ュ・カ フ ェ

語教室語教室
ウィル　　��サ�ン�タ��������ク�ロ�ゥ�ス���　　カ�ム�������ト�ゥ��������ア�メ�ィ�リ�カ

イエス　　���サ�ン�タ��������ク�ロ�ゥ�ス　　�ウィル　�������カ�ム�　　　�ウィズ　　�ヒ�ズ　　ナイン　　　レイン

�デ�ィ�ア　����プ�リ�ン�グ�　�����ヒズ　　ス�レ�イ

　大川・釜津田・有芸・安家小学校の４校の児
童計 ２7 人が １１月８日に龍ちゃんドームで集合
学習を行いました。児童たちは自分たちの学校
の紹介や、リモート会議で事前に相談して決め
たレクリエーションなどで交流。学校の垣根を
超えて楽しんでいました。
　有芸小６年の吉田あいりさんは「同じチーム
になったみんなと協力して作戦をたてたり、進ん
で楽しく話せたりして、友達もできてよかったで
す」と楽しいひとときを振り返っていました。

　小本浜漁業協同組合（三田地和彦組合長）と
町では、磯焼け（様々な理由により浅瀬に海藻
が生えなくなる現象）対策とウニの高付加価値
化の両面から、ウニの蓄養試験を行っています。
　ウニが増えすぎるのも磯焼けの一因になって
いることから、今回の試験では、間引きしたウ
ニに規格外のキャベツを与え、身入りが増える
か調査します。三田地組合長は「小本浜の磯焼
けは重要な課題。この取り組みも対策の一つに
なればいい」と期待していました。

　岩泉高校郷土芸能同好会が北上市のさくら
ホールで １０ 月 １６日に開催された県高等学校総
合文化祭郷土芸能発表会に出場し「中野七頭舞」
を演舞。審査の結果、優秀賞（１席）を受賞し、
来年東京都で開催される全国高校総合文化祭へ
の出場が決まりました。
　部長の上舘萌

ほ の か

香さん（２年）は「来年の全国
の舞台は新しい１年生との活動になります。部
員一人一人と向き合いながら練習を頑張りたい
です」と意気込んでいました。

んなで遊べばすぐに友だち

ニの蓄養で磯焼けを防ぐ

泉高校が全国への出場決める岩

み

ウ

町長に受賞を報告する同好会のメンバー

たくさんのレクリエーションで絆を深めた子どもたち

カゴの中にウニとキャベツを入れて海中で蓄養します

【９頭のトナカイ】
　アメリカではサンタクロースのソ
リを引っ張るのは「９頭のトナカイ」
というのが常識で、それぞれ名前も
決まっているそうです。気になる人
は調べてみてください。
reindeer…トナカイ
sleigh…ソリ

Ho�Ho�Ho
Merry�Xmas
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国民年金保険料の納付を忘れずに
　毎月、国民年金保険料の納付期限
は翌月末です。期限を守り、忘れず
に納付しましょう。
　経済的に納付が困難な場合は、免
除・猶予制度がありますので、相談
してください。
　納付方法には、割引のある前納や
安心で確実な口座振替・クレジット
カードによる納付もありますので、
検討してみませんか。
㉄	国保年金室（内 224）
　宮古年金事務所
　☎ 0193-62-1963

ひとつ の 命 生ききる た め に
　宮古保健福祉環境センターでは、
保護した猫の譲渡会を開催します。
　当センターでは動物の命を大切に
する取り組みを進めています。譲渡
頭数を増やすことで、殺処分される
命のゼロを目指しています。
　どなたでも参加できます。詳しく
は問い合わせてください。
◆日時…12月 11日（土）
　午後１時から３時まで
◆	会場…宮古地区合同庁舎（宮古市
五月町１-20）正面玄関前
◆	その他…会場ではマスクの着用を
お願いします。新型コロナウイル
ス感染症の状況によっては、中止
する場合があります。
㉄宮古保健福祉環境センター
　☎ 0193-64-2218
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	お知らせ	 Information
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旬のマダラ料理を食べ歩こう

　宮古・下閉伊地区の飲食店で「真
鱈グルメフェア」を開催します。
　宮古港は本州一の水揚げ量を誇る
マダラの産地です。旬のマダラを食
べ歩きしませんか。対象店舗はホー
ムページで確認してください。
◆	開催期間…12 月１日（水）から
１月 31日（月）まで
	㉄宮古水産振興センター
　☎ 0193-64-2216

　ホームページ
　　はこちら→

困 り 事 は あ り ま せ ん か
　専門のスタッフが困り事の解決に
向けて具体的な目標を一緒に考えま
す。
　気軽に相談してください。電話で
の相談も受け付けています。
◆	日時…12 月 17 日（金）午前 10
時 30分から正午まで
◆会場…役場本庁舎２階相談室
㉄宮古圏域くらしサポートセンター
　☎ 0193-65-8815

こど も 園 の 入 園 児 を 募 集
【保健福祉課】いわいずみこども園、
こがわこども園、おもとこども園に
来年４月から入園を希望する人の申
し込みを受け付けます。
　希望する人は、申込先で書類を配
布していますの
で、必要事項を記
入して期限までに
申し込んでくださ
い。
◆申込期限…12月 24日（金）
◆	申込先…いわいずみこども園、こ
がわこども園、おもとこども園、
保健福祉課、役場各支所

◆	その他…来年５月以降に入園を希
望する人は、希望する月の前々月
末日までに申し込んでください。

㉄社会福祉室（内 233）
　ぴー☎ 00-0233

宮 古 地 区 法 律 相 談 を 開 催
　岩手弁護士会による無料法律相談
が開催されます。
　相談を希望する人は事前に電話し
てください。
◆	日時…12月９日（木）、16日（木）、
23日（木）、１月６日（木）
※時間はいずれも午前 10時から
午後３時まで

◆	会場…宮古市役所本庁舎１階（宮
古市宮町一丁目１番 30号）
㉄宮古市市民相談室
　☎ 0193-62-2111
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行政相談委員の相談会を開催
【総務課】行政への苦情や意見、要
望を受け付ける相談会を開催します。
相談は無料で、秘密は守られます。
希望する人は、直接会場に来てくだ
さい。
◆	日時…12 月 16 日（木）午前 10
時から正午まで
◆会場…町民会館小会議室
㉄総務文書室（内 317）
　ぴー☎ 00-0306

里親制度への理解を深める
　さまざまな事情により家庭で生活
を送ることができないなど、心配な
日々を送る子どもがいます。そのよ
うな子どもが毎日を安心して生活で
きるように、家に迎え入れて養育す
る里親制度があります。
　里親制度のことをもっと知っても
らうために、パネル展を開催します。
少しでも関心がある人は、来場して
ください。
◆	開催期間…12 月 10 日（金）ま
で
◆会場…道の駅いわいずみ
㉄宮古児童相談所
　☎ 0193-62-4059
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	お知らせ	 Information

郵 便 に よ る 不 在 者 投 票
【選挙管理委員会】身体に重度の障
害があり、歩行が著しく困難な人、
または介護保険法による要介護５と
認定された人は、郵便による不在者
投票（在宅投票）ができます。
　この投票をする場合は、あらかじ
め選挙管理委員会に申請し、「郵便
等投票証明書」の交付を受けること
が必要です。
　交付にあたっては、一定の基準が
ありますので、詳しくは問い合わせ
てください。
　なお、既に証明書の交付を受けて
いる人は、有効期限などを確認して
ください。
㉄選挙管理委員会事務局（内 426）

正しく守って明るい選挙を
　政治家が選挙
期間中に限ら
ず、選挙区内の
人に寄付をする
ことは禁止され
ています。有権
者が候補者に寄
付を求めることも禁止されていま
す。違反すると罰則のほか、公民権
が一定期間停止されます。
　政治家と有権者とのつながりは大
切ですが「贈らない　求めない　受
け取らない」を守り、明るい選挙を
目指しましょう。
㉄選挙管理委員会事務局（内 426）

町 長 選 挙 の 日 程
【選挙管理委員会】町長選挙の日程
をお知らせします。
　詳しくは、12 月１日発行の広報
選挙啓発特集号をご覧ください。
◆	選挙期日の告示の日…１月 18日
（火）
◆	立候補の届出…１月 18日（火）
　午前８時 30分から午後５時まで
　役場本庁舎大会議室
◆	投票日（選挙期日）…１月 23 日
（日）
◆	立候補予定者に対する届出書作成
説明会…12 月 22 日（水）午後
１時 30分から役場本庁舎大会議
室にて※説明会への出席は、立候
補予定者１候補につき２人以内と
します。

◆	その他
　立候補者は、条例に定められた限
度額の範囲内で、ビラ・ポスターの
作成および選挙カーにかかる費用
（車両本体のレンタル料や燃料代な
ど）の助成を受けることができます。
　詳しい内容や限度額はお問い合わ
せてください。
㉄選挙管理委員会事務局（内 426）
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この求人情報は、ハローワーク宮古発行のハローワーク求人情報とハローワークインターネットサービスを基に、5月17日現在で有効中の町内の求人を掲載し
ています。既に募集を締め切っている場合もありますので、注意してください。面接にはハローワーク発行の紹介状を持参してください。

求人者名 職種 求人数 賃金月額（円）

正
社
員

誠和コーティング㈱ 塗装工 1 147,800 円～２85,２00 円

プレステック㈱
土木作業員、型枠大工、
重機オペレーター、配管工 1 174,000 円～２55,２00 円

技術者 1 180,000 円～２90,000 円
㈲岩泉測量設計 測量士・測量士補 1 155,000 円～２40,000 円

㈱ショウエイ
営業（岩手）／ノルマ
なし／本社研修あり 5 ２00,000 円～380,000 円

機器メンテナンス
（岩手）／未経験者歓迎 5 ２00,000 円～380,000 円

㈱岩泉電工 配電工事員　通信工事員
内線工事員 1 155,000 円～300,000 円

㈱ NEXROW
工事測量技師 1 300,000 円～350,000 円
土木作業員 1 184,800 円～２31,000 円

㈲竹下水産 水産加工員 1 130,667 円～163,334 円
工藤建設㈱ 土木施工管理技士 1 ２２8,000 円～２61,000 円
工藤建設㈱
陸中サービスセンター 自動車整備士見習い 1 181,500 円～19２,500 円

㈲三上建設 普通土木作業員 1 186,２50 円～198,000 円
フコク資材㈱ 重機オペレーター 1 ２50,000 円

岩手アライ㈱
経理事務 1 140,000 円～160,000 円
オイルシール
成形オペレーター ２ 140,000 円～160,000 円

農業生産法人
㈱企業農業研究所

製造スタッフ／営業・
販売事務スタッフ 3 195,000 円～２30,000 円

㈱平成GUARD 警備員（宮古営業所） 5 173,600 円～２17,000 円

㈱ JEC カウンター及び
ホールスタッフ 3 184,000 円～２00,000 円

㈲岩泉モータース 自動車整備 1 137,000 円～164,000 円
小川タクシー㈱
本社営業所

バス乗務員及び
タクシー乗務員 1 161,２00 円～２44,400 円

㈲ニコニコ警備保障 交通誘導警備員
（正社員／幹部候補） 1 190,000 円～２２9,800 円

㈱佐藤組
土木作業員 3 174,800 円～197,800 円
土木施工管理技士 1 ２00,000 円～300,000 円

㈲岩泉マッカラー商会 総合職 1 136,000 円～170,000 円
㈲差畑林業 現場作業員 1 187,000 円～２4２,000 円

正
社
員
以
外

社会福祉法人恩賜財団
済生会支部岩手県済生会
特別養護老人ホーム百楽苑

管理栄養士・栄養士 1 150,188 円～２07,734 円

合カンキョウ
現場管理者 1 3２4,000 円～388,800 円
重機オペレーター 3 ２16,000 円～30２,400 円
土木作業員 3 17２,800 円～30２,400 円

岩泉町役場 保育士（いわいずみ・
こがわ・おもとこども園） 3 154,100 円～19２,100 円

東洋ワークセキュリティ
㈱宮古営業所 警備員（岩泉地域） 10 17２,000 円

㈲ニコニコ警備保障 交通誘導警備員 5 150,150 円～２07,900 円
BS工業 土木作業員 4 17２,800 円～２16,000 円

パ
ー
ト

㈱ナースパートナー （請）正看護師（岩手県岩泉町） 1 1,500 円

㈱ JEC カウンター及び
ホールスタッフ 3 900 円

㈲松屋商店 レジ（17：30 ～） 1 795 円
惣菜係（8：00 ～） 1 795 円

㈱薬王堂 ドラッグストアでの販売
（登録販売者）【岩泉地域】 1 861 円

㈱サカモト 燃料配送業務（岩泉 SS） 1 900 円～1,２00 円
㈲岩泉ゴム工業 仕上兼二次加硫係 1 793 円
㈱岩泉きのこ産業 菌床椎茸の栽培等／

アルバイト 1 793 円

求人者名 職種 求人数 賃金月額（円）
㈱岩泉きのこ産業 一般事務／正社員 1 169,500 円～180,400 円

泉金商事㈱ LPG販売スタッフ及び
SSスタッフ/正社員 1 165,000 円～２00,000 円

社団医療法人緑川会

管理栄養士 1 179,000 円～２03,500 円
看護師・准看護師 ２ 160,000 円～２60,000 円
支援相談員 1 139,400 円～２94,500 円
支援相談員及び介護員 1 139,400 円～２94,500 円

㈲岩泉ゴム工業 仕上兼二次加硫係 1 140,000 円～143,000 円
岩泉自動車運輸㈱ バス運転手 1 ２08,２00 円～２41,800 円

㈲東北推進工業
重機オペレーター【岩手県】 ２ ２16,000 円～２59,２00 円
土木作業員【岩手県】 3 17２,800 円～２59,２00 円

㈱日進堂　（ドーネル） 製造員（岩泉工場） ２ 147,000 円～２40,000 円

TOTALMASTERS ㈱
現場管理／岩手県 1 ２80,000 円～500,000 円
土木作業員 3 ２54,100 円～300,300 円

M’s�FARM 農園作業スタッフ ２ 153,600 円
アート工業㈱ 配管工 1 180,000 円～２60,000 円
アイファー㈱ 縫製 1 133,000 円～155,000 円
㈱イブキ産業 運転手：岩泉 1 134,000 円～２00,000 円

横田建設㈱
土木・建設作業員 ２ 17２,500 円～２41,500 円
土木施工管理技士 1 ２10,000 円～310,000 円

㈱東北法面工業 現場作業員 3 198,000 円～２86,000 円

㈱さくら綜合企画

一般作業員（土木・解体）
【宮古市・岩泉町・山田町・
田野畑村】

4 ２01,600 円～336,000 円

土木施工管理技士【宮古市・
岩泉町・山田町・田野畑村】 1 ２50,000 円～4２0,000 円

㈱畑中組 土木施工管理技士 ２ 300,000 円～430,000 円

三浦重機㈱ 普通作業員兼重機
オペレーター ２ 179,500 円～２16,２00 円

ツインスター
テクノロジー㈱ プレスオペレーター（岩泉） 1 137,400 円

㈲谷地林業 伐採夫 ２ 138,000 円～２18,500 円

社団医療法人緑川会
介護員 ２ 139,500 円～２35,400 円
栄養士 1 16２,000 円

㈱ M・K・G
警備員 A（岩泉営業所）
（有資格者） 5 198,000 円～２２0,000 円

警備員B（岩泉営業所） 5 176,000 円～２２0,000 円
おおかわむら地域振興
協議会 一般事務 1 1２7,380 円～148,7２0 円

㈱岩泉総合観光

レストハウス全般 ２ 138,667 円～140,400 円
飲食サービス係 ２ 143,867 円～156,000 円
観光案内員及び環境整備
員 1 146,81２ 円

沿岸広域振興局土木部
岩泉土木センター

会計年度任用職員
（技術補助）監督補助 1 905 円～1,416 円

日清医療食品㈱
北東北支店

調理師（岩泉町） 1 870 円～1,000 円
調理員（岩泉町） 1 870 円～1,000 円
洗浄員（岩泉町） 1 1,000 円

㈲はしば 配達及び事務業務 1 850 円
㈱トスネット北東北
宮古営業所 警備員 5 1,500 円

アイファー㈱ 縫製 ２ 793 円～850 円

ハローワーク求人情報ハローワーク求人情報

この求人情報は、ハローワーク宮古発行のハローワーク求人情報とハローワークインターネットサービスを基に、11月15日現在で有効中の町内の求人を掲載し
ています。既に募集を締め切っている場合もありますので、注意してください。面接にはハローワーク発行の紹介状を持参してください。

求人者名 職種 求人数 賃金月額（円）

正
社
員

㈱ NEXROW 土木作業員 1 184,800 円～２31,000 円

㈱岩泉電工 配電工事員　通信工事員
内線工事員 1 155,000 円～300,000 円

㈲岩泉ゴム工業 仕上兼二次加硫係 1 143,000 円

社団医療法人緑川会
管理栄養士 1 179,000 円～２03,500 円
看護師・准看護師 ２ 160,000 円～２60,000 円
支援相談員 1 143,000 円～２94,500 円

泉金商事㈱ LPG販売スタッフ及び
SSスタッフ／正社員 1 165,000 円～２00,000 円

㈱ JEC カウンター及び
ホールスタッフ 3 ２05,000 円

プレステック㈱
土木作業員、型枠大工、
重機オペレーター、配管工 1 173,２50 円～２54,100 円

技術者 1 180,000 円～２90,000 円
㈱平成GUARD 警備員（宮古営業所） 5 17２,800 円～２16,000 円

㈲ニコニコ警備保障 交通誘導警備員（正社
員／幹部候補） 1 190,000 円～２２9,800 円

小川タクシー㈱
本社営業所

バス乗務員及び
タクシー乗務員 1 161,２00 円～２44,400 円

㈱イブキ産業 運転手 : 岩泉 1 144,500 円～300,000 円
㈲岩泉マッカラー商会 総合職 1 139,570 円～170,000 円
㈲澤里土木工業 事務職員 1 173,400 円～２44,800 円
農業生産法人
㈱企業農業研究所 製造スタッフ／事務スタッフ 6 195,000 円～２30,000 円

㈲差畑林業 現場作業員 1 187,000 円～２4２,000 円

㈱ショウエイ

機器メンテナンス（岩手）／
未経験者歓迎 5 ２00,000 円～380,000 円

営業（岩手）／ノルマなし／
本社研修あり 5 ２00,000 円～380,000 円

岩手アライ㈱
オイルシールの仕上げ・検査 1 143,000 円～160,000 円
オイルシール成形
オペレーター ２ 143,000 円～160,000 円

正
社
員
以
外

ツインスター
テクノロジー㈱

プレスオペレーター（岩泉）
【60 歳以上限定求人】 ２ 141,797 円

社団医療法人緑川会
栄養士 1 16２,000 円
介護員 ２ 139,500 円～２35,400 円
調理員 1 139,２84 円～169,600 円

医療法人仁泉会介護老人
保健施設ほほえみの里

介護職／グループホーム
いわいずみ 1 14２,000 円～178,000 円

東洋ワークセキュリティ
㈱宮古営業所 警備員（岩泉地域） 10 17２,000 円

㈲ニコニコ警備保障 交通誘導警備員 3 150,150 円～２07,900 円

岩泉町役場 保育士（いわいずみ・
こがわ・おもとこども園） 3 154,100 円～19２,100 円

パ
ー
ト

㈲松屋商店
惣菜係（8：00~） 1 8２1 円
レジ（17：30~） 1 8２1 円

㈲岩泉ゴム工業 仕上兼二次加硫係 1 8２1 円

㈱ JEC カウンター及び
ホールスタッフ 3 900 円

㈱薬王堂 ドラッグストアでの販売
（登録販売者）【岩泉地域】 1 890 円

ヤマト運輸㈱
岩手岩泉営業所

セールスドライバー 1 1,300 円
内勤スタッフ 1 950 円

求人者名 職種 求人数 賃金月額（円）
㈱岩泉きのこ産業 菌床椎茸の栽培等 1 176,400 円～２75,２00 円
アイファー㈱ 縫製 1 135,000 円～155,000 円
岩泉自動車運輸㈱ 貨物自動車運転手 1 ２13,800 円～２43,800 円

㈱コメリ 販売・店舗運営職
（リージョナル社員） 1 179,000 円～２31,000 円

泉金酒造㈱ 製造兼販売 1 145,000 円～２00,000 円
誠和コーティング㈱ 塗装工 1 147,800 円～２85,２00 円

㈱さくら綜合企画

一般作業員（土木・解体）
【宮古市・岩泉町・山田
町・田野畑】

4 ２00,700 円～334,500 円

土木施工管理技士
【宮古市・岩泉町・山田
町・田野畑村】

1 ２50,000 円～4２0,000 円

㈲谷地林業 伐採夫 ２ 141,019 円～２17,550 円
㈱畑中組 土木施工管理技士 ２ 300,000 円～430,000 円
工藤建設㈱ 土木施工管理技士 1 ２２8,000 円～２61,000 円
㈱ラ・サルーテ 介護員 1 15２,000 円～157,000 円

協同薬品工業㈱ 家庭薬配置員【岩手営業所】
（宮古市・岩泉町管内） 1 130,000 円

TOTALMASTERS ㈱
現場管理/岩手県 1 350,000 円～600,000 円
土木作業員 3 ２31,000 円～300,300 円

三浦重機㈱ 普通作業員兼
重機オペレーター ２ 180,000 円～２16,000 円

岩泉ホールディングス㈱ 牛乳・乳製品製造員 ２ 141,000 円～190,000 円
㈱佐藤組 土木施工管理技士 1 ２00,000 円～300,000 円
㈱東北法面工業 現場作業員 3 198,000 円～２86,000 円

ツインスター
テクノロジー㈱

プレスオペレーター（岩泉） ２ 141,797 円
製品抜き作業・外観検査
（岩泉） 1 141,797 円

㈲新生警備保障 警備員（宮古） 5 16２,500 円～184,167 円

㈱久慈中央商事 清掃員（済生会岩泉病院） 1 140,884 円

㈱ M・K・G
警備員 A（岩泉営業所）
（有資格者） 5 198,000 円～２２0,000 円

警備員B（岩泉営業所） 5 176,000 円～２２0,000 円

宮古環境管理㈱ 暖房設備運転管理業務 1 1２5,000 円

合カンキョウ
重機オペレーター 3 ２16,000 円～30２,400 円

土木作業員 3 17２,800 円～30２,400 円

㈱岩泉総合観光
飲食サービス係 ２ 147,334 円～173,334 円

観光案内員及び環境整備員 1 146,81２ 円

日清医療食品㈱
北東北支店

洗浄員（岩泉町） 1 1,000 円

調理師（岩泉町） 1 870 円～1,000 円

調理員（岩泉町） 1 870 円～1,000 円

㈱ラ・サルーテ 介護員 1 8２1 円～840 円

アイファー㈱ 縫製 ２ 8２1 円～850 円

岩泉ホールディングス㈱ 道の駅の業務 ２ 8２1 円

岩泉町役場 保育士（いわいずみ・
こがわ・おもと） 17 917 円～1,144 円

フ
ォ
ト
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

アクセル全開！！（資料館ふれあいまつり） 町は釜石シーウェイブスを応援します
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　新型コロナウイルス感染症の影響で、
予定していた行事やイベントが中止や
延期になっています。
　それぞれの状況は町の
ホームページやぴーちゃ
んねっとでお知らせして
いますので確認をお願い
します。

岩泉 竹　花　郁　子	 （8５・高登志）
 中　村　才　子	 （９２・彩）
 三田地　彦　一	 （7３・和彦）
 八重樫　　　彰	 （7３・功）
 植　村　シヅエ	 （88・恭己）
小川 赤　平　ツ　ル	 （９０・滿）
 立　芲　五　市	 （7３・上舘ウメ子）
 佐々木　泰　順	 （６１・真澄）
 澤　口　繁　雄	 （8２・巧）
 新　家　久　夫	 （84・リエ）
大川 佐　藤　フ　ミ	 （88・明）
小本 齊　藤　堅　市	 （8１・堅治）

人口の動き� 2021年10月31日現在
▷人口	 男	 4,241人	 （	－ 14人）
	 女	 4,404人	 （	－ 5人）
	 合計	 8,645人	 （	－ 19人）
▷世帯数　　　4,318世帯	（－ 14世帯）

（　）の数字は前月との比較

（10月16日から11月15日届出分）
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（
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）

町
長
の
動
き

ご冥福を
 お祈りします

【氏名は一部敬称略で、基本的に常用漢字で掲載しています】

いわいずみ
ブログ

広報いわいずみを広報いわいずみを
スマホにお届けスマホにお届け

マチイロ

�町ホームページ

岩泉	 １０・２4	佐藤　紬
つむぎ

ちゃん	 （健）

お誕生
 おめでとう

はじめての誕生日はじめての誕生日

※�数字は誕生日、（　）は行政区・
保護者です

1111さいでちゅさいでちゅ

12.2212.22
佐々木 佐々木 一一

い ち かい ち か

華華ちゃんちゃん
（東上町・一貴）（東上町・一貴）

12.14
佐藤 彩

あ こ

心ちゃん
（下沢廻・拓）

12.2512.25
佐々木 佐々木 環環

か ん なか ん な

奈奈ちゃんちゃん
（中町・将）（中町・将）

岩泉中２年袰野啓
けいしん

心君所属

岩手東ボーイズが全国大会への切符をつかむ
　広報いわいずみ２月１日号でも取り上げた袰野啓心君が所属する岩手東ボーイ
ズ（川口敏晴監督）が、10月 24 日、30 日、31 日に福島県で開催された「第
15回東武杯日本少年野球春季全国大会東北支部予選」で見事に優勝。来年３月
下旬に東京で開催される全国大会への出場が決まりました。
　宮城中央ボーイズとの決勝戦では中盤まで５点を追う苦しい展開でしたが、６
回に啓心君の右翼線二塁打などで差を２点に縮めます。勢いに乗った岩手東が最
終回の７回、劇的な逆転サヨナラ勝ちで優勝を決めました。
　現在副キャプテンとしてチームの中核を担う啓心君は「全国大会に向けて、自
分もチームも走攻守全てでスキルアップします」と大舞台での活躍を誓いました。
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※取材・撮影は新型コロナ感染防止に十分注意し行っています

▼
１０
月
３０
日
、
ふ
る
さ
と
少
年
隊
の

明
神
山
登
山
に
同
行
。
秋
晴
れ
で

気
持
ち
が
い
い
山
登
り
。
色
と
り
ど

り
の
葉
っ
ぱ
を
集
め
て
い
た
あ
る
子

が
青
空
に
手
を
か
ざ
し一言
。「
空
さ

ん
、
ブ
ル
ー
を
ち
ょ
う
だ
い
」。
そ
の

言
葉
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と
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て
く
る
瑞
々
し
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だ
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だ
脱
帽
し
ま
し
た
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▼
コロ
ナ
も
今
は
落
ち
着
き
、
た
く

さ
ん
の
行
事
を
取
材
し
ま
し
た
。

少
し
ず
つコロ
ナ
前
の
風
景
が
戻
り

つ
つ
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
今
年
も

あ
と
わ
ず
か
で
す
。
良
い
お
年
を
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。（
三
浦
健
太
郎
）

佐々木 欣
れ い

君　大川小学校６年
　僕は将来、走り幅跳びの陸上選手になって、オリンピックに出場したいです。
　夏に開催された東京２０２０オリンピックに走り幅跳びで出場していた橋岡優輝選手
（富士通）のジャンプをテレビで見て、自分もオリンピックに出たいと思いました。
　僕は秋の下北地区小学校陸上記録会で走り幅跳びに出場しました。練習の成果は
出せましたがあと１㌢の差で入賞を逃してしまい、悔しかったです。
　中学生になったら卓球部に入りたいと思っていますが、陸上の練習も続けて、世界
記録を出せるロングジャンパーになれるように頑張ります。

広報

世界を目指す
ロングジャンパーに

ひ
と
り
言

絶景
い
わ
い
ず
み
ミニ

足
を
止
め
て
（
旧
小
川
小
前
）

地域の人の力で美しく彩られた紅葉。来年はどん
な姿をみせてくれるでしょうか


