
♢♢岩泉町の子育て支援便り♢♢ 

令和５年度 こばと通信 ９月号 
          岩泉町子育て支援センター （いわいずみこども園内）発行 

                                            令和５年９月１日 

こばと通信は岩泉町のホームページでもご覧いただけます。 

右記のバーコードを読み込むとアクセスできます。 

https://www.town.iwaizumi.lg.jp/docs/2016022300743/ 

火曜日～金曜日 

９：00～12：00 

電話番号 25-4128 

★一時保育をしています。 

利用日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面もご覧ください 

【おもと子育て支援センター（いるか）】  

行事 日にち 時 間 申し込み締め切り 

わらべうた遊び 19日（火） ９:30～10:00 申し込み不要 

身体測定 19日（火）・20（水） 10:00～11:00 申し込み不要 

＊詳しくはお問い合わせください。 

【こがわ子育て支援センター（どんぐり）】  
行事 日にち 時 間 申し込み締め切り 

わらべうた遊び 21日（木） 10：30～ 申し込み不要 

＊詳しくはお問い合わせください。 

 

 

【いわいずみ子育て支援センター（かんがるー）】  
行事 日にち 時 間 申し込み締め切り 

キッズダンス ５日（火） 10:30～11:30 締め切り済み 

身体測定 ７日(木)・８日(金) 10:00～11:00 申し込み不要 

わらべうた遊び 14日（木） 10:30～11:00 申し込み不要 

＊キッズダンス、わらべうた遊びは保健センターで行います。 
＊詳しくはお問い合わせください。 

火曜日･水曜日･木曜日 

９：00～12：00 

電話番号 28-2134 

★一時保育をしています。 

利用日 

利用日 

月曜日～金曜日 

10：00～13：00 

14：00～16：00 

電話番号 31-1177 

★一時保育をしています。 

 夏から秋への季節の移り変わりは、様々な変化を感じられるとき。朝晩の涼しさや空の高さを

感じたり、虫の声を聞いたりと、五感を使って、季節の変化に気づけるとよいですね。 

旧暦の８月 15日を「十五夜（中秋の名月）」と呼びます。今年は９月 29日が十五夜。親子で

夜空を眺めてみるのもよいですね。 



 

 

 

こがわ子育て支援センター おもと子育て支援センター 

【じぶんで着替えたい！を大切に】 

 着脱は、小さいうちは「大人がやった方が早いし楽」、大きくなってくると「早く 1人でできる

ようにならないかしら」と思ってしまいますよね。急かしたり、やりたい気持ちを無視したりせず

に、子どもの意欲を大切に関わっていきたいですね。 

【キッズダンス】 
今月分は締め切りましたが、

11月にもありますよ。今月参

加する方も、初めての方もぜ

ひご参加下さい。詳細は来月

号をご覧下さい。 

【わらべうた遊び】 
広い保健センターで、

のびのびとわらべうた

を楽しみましょう。親

子で癒やしの時間にな

りますよ。 

いわいずみ子育て支援センター 
 

お父さんもおじいちゃんおばあちゃんも 

お気軽にお越し下さい！ 

ステップ１ 
赤ちゃんの頃から

「頭が出たね」「脚

を通すよ」など声

をかけながら着替

えをすることで、

体の部位を認識し

ていきます。 

ステップ２ 
着脱に興味を持ち始

めたら、「やってみ

る？」と声をかけま

しょう。ズボンに足

を入れてあげて、ひ

っぱる所はやりやす

いです。 

ステップ３ 
自分で！自分で！と訴え

るようになったら「ここ

はお手伝いしてもいいか

な？」と声をかけましょ

う。それでも「自分で」

の時は･･･広～い心で見守

りましょう(^0^;) 

 今年の夏は一段と暑かったですね。日差しには 

まだ夏の名残もありますが、日の長さも随分と短く

なってきました。 

 外で過ごしやすい秋は、トンボとりや三輪車遊び

も楽しいですね。帽子と水筒を持って遊びにいらし

てくださいね。 

  

 まだまだ暑い日が続いていますが、少しず

つ秋の気配を感じられるようになってきまし

た。青空いっぱいのさわやかな秋が待ち遠し

いですね。夏の疲れに気を付けて、元気に過

ごしていきましょう。 


