
♢♢岩泉町の子育て支援便り♢♢ 

令和５年度 こばと通信 １２月号 
          岩泉町子育て支援センター （いわいずみこども園内）発行 

                                 令和５年１２月１日 

火曜日～金曜日 

９：00～12：00 

電話番号 25-4128 

★一時保育をしています。 

利用日 

こばと通信は岩泉町のホームページでもご覧いただけます。 

右記のバーコードを読み込むとアクセスできます。 

https://www.town.iwaizumi.lg.jp/docs/2016022300743/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面もご覧ください 

【おもと子育て支援センター（いるか）】  

行事 日にち 時 間 申し込み締め切り 

わらべうた遊び 19 日（火） ９：30～10：00 申し込み不要 

クリスマス会 20 日（水） ９：45 頃～ 申し込み不要 

＊身体測定は、いつでもできます。 

＊12月 25 日（月）～１月８日（月）まで年末年始休みとなります。 

＊詳しくはお問い合わせください。 

【こがわ子育て支援センター（どんぐり）】  
行事 日にち 時 間 申し込み締め切り 

わらべうた遊び 14 日（木） 10：30～11：00 申し込み不要 

クリスマス誕生会 21 日（木） ９：50～ 申し込み不要 

＊12月 25 日（月）～１月３日（水）まで年末年始休みとなります。 

 

 

【いわいずみ子育て支援センター（かんがるー）】  
行事 日にち 時 間 申し込み締め切り 

親子リトミック ５日(火) 10:30～11:30 締め切り済み 

身体測定 ７日(木)・８日(金) 10:00～11:00 申し込み不要 

クリスマス飾り作り 12 日(火)～14 日(木) 10:10・10:45 12 月５日(火) 

わらべうた遊び 20 日(水) 10:30～11:00 申し込み不要 

クリスマス会 21 日(木) 10:15 頃～ 12 月５日(火) 

＊わらべうた遊び、親子リトミックは保健センターで行います。 
＊詳しくはお問い合わせください。 
＊12月 25 日（月）～１月３日（水）まで年末年始休みとなります。 

利用日 

月曜日～金曜日 

10：00～13：00 

14：00～16：00 

電話番号 31-1177 

★一時保育をしています。 

班回覧 

火曜日･水曜日･木曜日 

９：00～12：00 

電話番号 28-2134 

★一時保育をしています。 

利用日 

 今年も残すところ、あと 1か月となりました。12 月は何かと気ぜわしい月ですが、子どもたちの笑

顔は周りの空気を和ませ、温かな気持ちにさせてくれますね。 

気温が低くなり空気が乾燥するこの季節は、体調を崩しやすいです。手洗いうがいや早寝早起きあ

さごはんで、元気な体で楽しいクリスマスや年末を迎えたいですね。 

 今年１年、子育て支援センターをご利用いただきありがとうございました。どうぞ良い年をお迎え

下さい。 



 

 

 

こがわ子育て支援センター おもと子育て支援センター 

いわいずみ子育て支援センター 
 

【クリスマス飾りを作りませんか】 

もうすぐクリスマス。お子さんと

一緒にクリスマス飾りを作ってお家

に飾りませんか？お子さんの手形の

クリスマスツリーと、顔写真付きの

リースを作ります。電話(31-1177)

での申し込みも受け付けています。

（いわいずみこども園の職員室につ

ながるので、「子育て支援センター

をお願いします」とお伝え下さい） 

【クリスマス会をします】 

 いわいずみ子育て支援セン

ターでは、12月 21 日（木）

に、少し早いクリスマス会を

します。みんなで歌ったり、

踊ったり、サンタさんからの

プレゼントもありますよ。楽

しみですね♪こちらも電話で

の申し込みも受け付けていま

す。 

【天気の良い日は外遊び！】 

 10:00～11:30 まで、園庭で

外遊びができますよ。冷たい

風に負けず、体を動かして遊

びましょう。防寒着や帽子を

持ってお越し下さい。 

 

サンタさんの

所がお子さん

の顔写真にな

ります♪ 

【わらべうた遊び】 

 毎月保健センターでわ

らべうた遊びをしていま

す。広い空間でのびのび

と、楽しい時間になりま

すよ。どうぞお気軽にお

越し下さい♪ 

【環境作りのテクニックを知って、あれダメ!これダメ!から抜けだそう】 

 大人は自らの意思が育っているため、環境の影響を受けにくくなっていますが、子どもはまだ意思が育

っている途中のため、高いところがあれば登りたい、広い場所があれば走りたいなど、環境の影響を受け

て行動してしまうのです。そのため環境によっては「危ないからダメ！」「あーもう○○しないで！」「早

く○○しなさい」等、大人があれこれ指示を出してしまいお互いストレス･･･なんてことになりかねませ

ん。そこで！子どもが思わずやってみたくなるような環境を作り、子ども自ら行動することが増えてみん

なハッピー！を目指しませんか。例えば・・・ 

☆手洗い･･･自分で届くように踏み台を用意する。きれいな色の石けん、自分で押しやすいハンドソープ

の容器にかえてみる。 

☆片付け･･･子どもが片付けやすい高さの棚、多すぎるおもちゃは選別して適切な量にする。 

☆大人の態度(子どもにとって身近な大人は重要な環境です)･･･子どもがじっくり遊んでいるときは声を

かけず見守る。どーんと構えておおらかな気持ちで見守る。「まぁいいか」も大事。心にいつも女優を忍

ばせておく。「お人形さんがお家に帰りたいって泣いてるよ～」「困ったなぁ、こんなにたくさんのおもち

ゃママには片付けられないかも･･･え!?○○ちゃんはできるって!?」などなど･･･演技力を磨きましょう！ 

 寒さが少しずつ厳しくなり、冬を感じる季節と

なりました。クリスマスにお正月と、年末年始に

向けて楽しい行事が続きますね。体調管理に気を

配って、12 月も楽しい時間を過ごしましょう。 

 寒くても元気いっぱいなお友達。帽子やジャン

パーなどの防寒具を用意して遊びにいらしてくだ

さいね。 

  

 日ごとに寒さが増していますが、街のあち

らこちらでイルミネーションがきらめき、子

どもたちにとって心躍る季節となりました。                

こども園でもクリスマス会をします。支援セ

ンターに遊びに来るお友達も参加できますの

で、遊びにいらしてくださいね。お待ちして

います。 


