
 

こばと通信は岩泉町の 

ホームページでもご覧 

いただけます。右記の 

バーコードを読み込む 

とアクセスできます。 

【運動会ごっこ】 

いわいずみ…９月３０日（水） 

① １０：１５～ ②１１：１５～ 

申し込み受付開始９月１日（火） 

申し込み締め切り９月２４日（木） 

 子育て支援センター内で運動会ごっこをし

ます。室内なので、ねんねの子もハイハイの

子も安心です。走れる子ももちろん大歓迎。 

体操したり、走ったり…みんなで楽しみまし

ょう。運動会ごっこは３０分程度を予定して

います。この日は２つのグループに分かれて

行いたいと思いますので、終了後はお帰りと

なります。申し込みは電話でも受け付けてい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

岩泉町の子育て支援だより 

令和８年度 こばと通信９月号 
岩泉町子育て支援センター(いわいずみこども園内)発行 

令和８年９月１日発行 

イベント情報 
各子育て支援センターで実施するイベントを紹介します。 

裏面のカレンダーも参考にしてくださいね。 

 ９月１日は防災の日です。近年、地震や豪雨な

どの自然災害が増加しています。改めて小さい子

どもを連れての避難を具体的に家族で話し合って

みてはいかがでしょうか。避難グッズも前もって

準備しておくことが大切です。 

【パパママピラティス】 

いわいずみ…１７日（木） 

① 10:10～②11:10～ 

申し込み締め切り日１０日（木） 
「産後お腹まわりが気になる…」 

「抱っこで姿勢が崩れやすい…」そんなママに

向けた、やさしいピラティスです。呼吸を使い

ながら、お腹の奥の筋肉を感じ、内側から自然

に支えられるからだを目指します。 

運動が苦手な方も、初めての方も安心してご

参加ください。 

※お子さんはスタッフがお預かりします。 

 

【身体測定・育児相談】 
いわいずみ…9日（水）10 日（木）10:00～11:00 

おもと…開所日いつでも 

申し込み不要 

※いわいずみでは、10日は育児相談もあ

ります。栄養士も来ますので、離乳食の相談

もできます。フェイスタオル１枚ご持参くだ

さい。 

 

【防災対策、見直しを】 

〇コロナ過の災害を想定し感染症対策

を万全に…消毒液やマスクの貯蓄を。 

〇最新のハザードマップの確認…ハザ

ードマップは自然災害の傾向や地域環

境の変化などにより更新されます。 

〇猛暑や大雨の時などさまざまな天候

を想定した対策を…近年の異常気象を

考慮した対策に改めましょう。 

〇最新の防災用品を導入する…水や湯

を必要とせず、そのまま食べられるも

のなど様々なものがでています。 

＊豪雨は異常に気付きにくく、「もう少

し様子を見よう」と遅れがちに。明確

な避難基準を決めて置くことが大切で

す。家族で共通理解を。 



 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ い親子リトミック 

① 10:10～②11:10～ 

２ ３  ４  ５ 

６ ７ ８ ９ い身体測定 

１０：００～１１：００ 

１０い身体測定・育児相談 

１０：００～１１：００ 

１１   １２園庭開放 
(いわいずみこども園 

９:00～17:00) 

(おもとこども園 

９:00～12:00) 

１３ １４ １５ １６いぽかぽかタイム 

１０：２０～１０：５０ 

１７いパパママピラティス 

① 10:10～②11:10～ 

１８ １９園庭開放 
(いわいずみこども園 

９:00～17:00) 

(おもとこども園 

９:00～12:00) 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６園庭開放 
(いわいずみこども園 

９:00～17:00) 

(おもとこども園 

９:00～12:00) 

２７ ２８ ２９  ３０い運動会ごっこ 

① 10:15～②11:15～ 

   

 

 

実施場所…いいわいずみ子育て支援センターここがわ子育て支援センターおおもと子育て支援センター保保健センター 

☆土曜日の園庭開放について☆ 

 いわいずみこども園、おもとこども園では、土曜日園

庭開放をしています。(親子で園庭遊びが出来ます。)た

だし、各園の土曜保育利用者がいる日のみの開放となり

ますので、ご了承ください。なお、利用できるのは未就

学児(小学校入学前の子ども)と保護者です。 
 

３施設とも一時保育をしています。詳しくはお問い合わせください。 

子育て支援センターカレンダー ９月 

いわいずみ子育て支援センター 

(いわいずみこども園内) 

住 所 岩泉字三本松７－６ 

電 話 ３１－１１７７ 

開設日 月曜日～金曜日 

時 間 10:00～13:00 

14:00～16:00 

こがわ子育て支援センター 

(こがわこども園内) 

住 所 門字町３２－６ 

電 話 ２５－４１２８ 

 

※臨時休所中です。 

おもと子育て支援センター 

(おもとこども園内) 

住 所 中島字長内２１２－１ 

電 話 ２８－２１３４ 

開設日 火曜日～木曜日 

時 間 ９:00～12:00 


