
ぴーちゃんねっとでは、町から体操の動画を配信しています。 

＊動画の見方＊ 

①ぴーちゃんの画面みぎ上「動画を見る」ボタンを押す。 

   

②「町からの動画を見る」を押す。 

  

③「その他」を押す。 

     

④見たい動画のタイトル（体操）を選んで押す。 

 

⑤動画が始まります。 

 

 

ぴーちゃんねっとで体操をしましょう♪ 


