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今月の表紙

ドローンで見る岩泉の景色

　南沢廻町内会が制作し、９月６，７日にお披露目さ
れた山車の写真です。前面には表紙の歌舞伎人形が、
後方は岩泉を象徴する龍が飾られていて迫力満点で
す。南沢廻町内会の活動は次ページに掲載しています。

　早坂高原ビジターセンターから釜津田地区につなが
る町道早坂１号線支線の途中に、岩手山と姫神山が重
なって見える（写真右上）ポイントがあります。前後
に重なる２つの山は親子のようにも見えます。道路沿
いには広大な牧草地があり、遠くを見渡せば岩泉を形
成する山々が一望できます。紅葉の時期には“映える”
景色が待っています。時が経つのを忘れるような広大
な自然を見に行ってみてはいかがでしょうか。
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「
や
ー
れ
や
ー
れ
や
ー
れ
や

れ
ー
」

　

晴
れ
渡
る
青
空
に
響
く

掛
け
声
。
そ
し
て
、
軽
快

な
お
囃は

や
し子

の
音
色
と
共
に
、

お
天て

ん
と
さ
ま

道
様
に
照
ら
さ
れ
て

鮮
や
か
に
輝
く
山
車
が
姿

を
見
せ
ま
し
た
。

　

南
沢
廻
町
内
会
が
５
年

ぶ
り
に
制
作
、
披
露
し
た

山
車
は
、
岩
泉
大
神
宮
の
例
大
祭
に
合
わ

せ
て
９
月
６
，
７
日
に
町
内
を
巡
り
、
各

所
で
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

「�

人
手
が
足
り
な
い
中
で
の
準
備
な
ど
、

大
変
な
こ
と
は
多
か
っ
た
が
、
山
車
を

引
い
て
み
て
、
喜
ん
で
く
れ
る
人
が
多

く
、
や
っ
て
良
か
っ
た
と
思
え
ま
し
た
」

と
語
る
の
は
、
当
日
の
運
行
責
任
者
を
務

め
た
工
藤
海か

い
と人
さ
ん
（
後
列
左
の
青
い
帽

子
、
南
沢
廻
・
24
）
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
５
年
ぶ
り
と
な
っ
た

山
車
作
り
は
人
手
不
足
に
悩
ま
さ
れ
ま
し

た
。昔
携
わ
っ
て
い
た
人
は
高
齢
に
な
り
、

若
い
人
は
仕
事
が
あ
る
。
平
日
夜
だ
け
で

な
く
、
土
曜
日
の
午
後
も
作
業
を
行
い
、

足
り
な
い
人
手
を
補
い
ま
し
た
。
苦
労
を

し
て
で
も
や
り
遂
げ
た
い
と
思
え
た
の

は
、
子
ど
も
た
ち
と
、
地
域
の
皆
さ
ん
の

思
い
が
あ
っ
た
か
ら
と
言
い
ま
す
。

「�

寄
付
を
い
た
だ
く
時
も
「
子
ど
も
た
ち

の
元
気
な
声
が
聞
け
る
な
ら
」
と
い
う

声
を
多
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
も『
や
り
た
い
』と
言
っ
て
く
れ
て
、

そ
の
思
い
に
応
え
た
く
て
頑
張
っ
て
き

ま
し
た
」
と
力
を
込
め
ま
す
。

　

拍
手
を
し
な
が
ら
山
車
を
見
守
る
町

民
、
汗
を
流
し
な
が
ら
充
実
し
た
表
情
で

山
車
を
引
く
子
ど
も
た
ち
、
工
藤
さ
ん
を

は
じ
め
と
し
た
南
沢
廻
町
内
会
の
「
地
域

の
声
に
応
え
、
町
を
盛
り
上
げ
た
い
」
と

い
う
思
い
が
形
に
な
り
ま
し
た
。

「�

来
年
以
降
も
続
け
た
い
思
い
は
あ
る
が
、

人
手
の
問
題
な
ど
課
題
は
あ
り
ま
す
。

一
緒
に
な
っ
て
声
を
出
し
た
り
、
山
車

作
り
や
当
日
の
運
行
に
協
力
し
て
く
れ

る
人
が
い
れ
ば
、
一
緒
に
地
域
を
盛
り

上
げ
た
い
で
す
」

　
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
復
活
し
た
山
車

は
地
域
を
ひ
と
つ
に
し
、
盛
り
上
げ
る
シ

ン
ボ
ル
と
し
て
輝
き
ま
す
。

古今東西の
　 岩泉人

＃19

南沢廻町内会（工藤大
だいき
樹会長）

広大な面積を誇る岩泉町。
東西南北、今

いまむかし

昔――、それぞれの地域で頑張っ
ている人がいます。
このコーナーでは、そんな皆さんを紹介します。

５年ぶりの山
だ し

車作り
　地域の力をひとつに

大人も子どもも力をひとつに

百楽苑で披露、自然と手拍子が



5 4広報いわいずみ　2024.10 広報いわいずみ　2024.10

各
地
で
被
害

台
風
５
号
被
害

　

８
月
１2
日
午
前
８
時
30
分
頃

に
大
船
渡
市
付
近
に
上
陸
し
た

台
風
５
号
の
影
響
で
８
月
１0
日

か
ら
町
内
各
地
で
大
雨
が
降

り
、
道
路
や
生
活
橋
の
損
壊
に

よ
り
孤
立
世
帯
が
発
生
し
た
ほ

か
、
住
家
へ
の
浸
水
、
断
水
な

ど
の
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

【
被
害
の
概
要
】

（�

降
水
）
安
家
支
所
…
4
５
2

㎜
、
有
芸
支
所
…
4
4
５
㎜
、　

栃
の
木
…
4
1
６
㎜

（�

水
位
）
小
本
川
氾
濫
危
険
水

位
到
達

（�

人
的
被
害
）
な
し

（
孤
立
世
帯
）
５
世
帯
１3
人

（
住
家
被
害
）
床
下
浸
水
4
棟

（�

道
路
）
全
面
通
行
止
め
…
国

道
1
区
画
、
県
道
７
区
間

（
停
電
）
延
べ
約
1
７
2
3
戸

（
水
道
）
断
水
2
９
1
戸

（�

避
難
所
）
１0
カ
所
開
設
、
避

難
者
数
…
延
べ
1
2
0
世
帯
、

1
９
８
人

（�

龍
泉
洞
）
閉
洞
期
間
…
８
月

１１
～
24
日
、
照
明
設
備
交
換

（
被
害
額
）
約
９
億
９
千
万
円

↑
台
風
経
路
図

　
早
期
注
意
情
報

↓（
警
報
可
能
性
）

９月１日は防災の日、そして８月 30日は平成 28年台風第 10号豪雨災害
の発生日です。８月 10日に襲来した台風５号の対応を振り返りながら、
大切な命を守るために必要な行動を改めて考えませんか。

知識 をつけて、防災 の 意識 を 高 めよう
９月１日は 防災の日

【
８
月
１0
日
】

午
後
６
時
00
分

　

�

災
害
警
戒
本
部

設
置

【
８
月
１１
日
】

午
前
９
時
00
分

　
避
難
所
開
設

正
午

　

�
高
齢
者
等
避
難

発
令

午
後
2
時
30
分

　

�

災
害
対
策
本
部

設
置

午
後
3
時

　
避
難
指
示
発
令

午
後
５
時
40
分

　

�

大
雨
、
洪
水
警

報
発
令

午
後
１0
時
55
分

　

�

土
砂
災
害
警
戒

情
報
発
令

【
８
月
１2
日
】

午
前
4
時
20
分

　
小
本
川

　
氾
濫
危
険
水
位

　
超
過

午
後
５
時
55
分

　
避
難
所
4
ヵ
所

　
閉
鎖

午
後
９
時
１5
分

　

�

土
砂
災
害
警
戒

情
報
解
除

【
８
月
１3
日
】

午
前
７
時
00
分

　
避
難
指
示
解
除

午
前
７
時
30
分

　
全
避
難
所
閉
鎖

午
前
１0
時
１7
分

　

�

気
象
警
報
、
注

意
報
切
り
替
え

台
風
５
号
の
対
応
を
振
り
返
っ
て

台
風
５
号
の
対
応
を
振
り
返
っ
て

①
日
常
と
万
が
一
を
つ
な
ご
う

　
日
常
生
活
の
中
で
万
が
一
災
害
に
遭
っ
た
ら
ど
う
す
る
か

　
シ
ー
ン
ご
と
に
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う

②
情
報
収
集
の
手
段
を
確
立
し
よ
う

　
あ
な
た
自
身
が
災
害
情
報
を
得
る
手
段
を
確
か
め
ま
し
ょ
う

　
大
切
な
人
と
の
情
報
交
換
手
段
も
し
っ
か
り
と

③
起
こ
し
た
防
災
行
動
は
大
事
な
訓
練

　

�

災
害
の
危
険
が
迫
っ
て
い
る
時
は
防
災
行
動
（
避
難
や
非
常
時
持
ち
出

し
品
の
準
備
な
ど
）
を
起
こ
し
ま
し
ょ
う

　

�

結
果
、
被
害
が
起
き
な
か
っ
た
こ
と
は「
空
振
り
」で
は
な
く「
素
振
り
」

大
事
な
訓
練
で
す

　
万
が
一
に
備
え
て
、
防
災
備
蓄
や
非
常
時
持
ち
出
し
品
を
確
認

④
防
災
行
動
を
振
り
返
ろ
う
、
伝
え
よ
う

　
今
回
起
こ
し
た
防
災
行
動
は
適
切
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か

　
普
段
か
ら
で
き
る
対
策
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　
大
切
な
人
と
共
有
し
て
万
が
一
に
備
え
ま
し
ょ
う

　接近が予測される台風５号
の情報を収集します。気象庁
が発表する情報などから、11
日の午前中には大雨、暴風、
波浪の警報が発令される可能
性が高いことを確認。
　これらの状況から町は午後
６時に災害警戒本部の設置を
決定。職員が常駐し、情報収
集と情報発信に努めます。

　町内で１時間 20㎜ を超える降
雨が観測され始めました。被害情
報なども入り始め、様々な情報処
理の対応をします。
・気象予報の動向
・避難指示など必要な情報発信
・避難所情報の取りまとめと指示
・災害情報の整理と対応の指示
・関係機関との対応の調整
　地元住民や SNS などからも情
報を得て、適切な対応に努めます。

↑�

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に

情
報
を
ま
と
め
ま
す

　
大
雨
で
損
壊

↓
し
た
道
路

防災行政無線

ぴーちゃんねっとスマートフォン

自分が確認しやすい方法を自分が確認しやすい方法を
選びましょう選びましょう 自宅

職場

学校
通勤途中

　避難する時の持ち物をまとめた
非常時持出袋を準備しておきま
しょう。中には食料、水、薬、毛
布など、避難所滞在時に困らない
ように準備をしてください。
　女性用品を備蓄している避難所
もありますが、ケガなどの際に止
血にも使えるので普段から使用し
ているものを持ち出せるようにし
ておくと安心です。

　備蓄食料は３日分を準備しましょ
う。備蓄する量は家族の人数で変わる
ので、町 HP 掲載の目安表を参考にし
てください。

　毎年、防災の日に合わせて備蓄食を
食べて、買い足すローリングストック
をすると、万が一の時に期限切れにな
らないのでオススメです。

　勢力を強めつつ東北に接近を続
ける台風５号の影響で午前４時過
ぎに波浪警報が出されました。
　町は早期の避難に対応するため
11 日午前９時、町内 10 カ所に
避難所の開設しました。雨が強く
なったり、周囲が暗くなってから
の避難は危険なので、日中の早い
時間に開設しました。
　正午には避難行動に時間を要す
る高齢者、障がい者などに対する
高齢者等避難を発令しました。

　台風の通過後、気
象予報の推移を確認
しつつ、危険な気象
条件が緩和されてい
くにつれて避難所の
閉鎖などを行いまし
た。
　大雨や暴風などの
影響が少なくなった
段階で避難指示など
は解除します。
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あ
の
大
災
害
と
支
援
を
忘
れ
な
い

あ
の
大
災
害
と
支
援
を
忘
れ
な
い

平
成
平
成
2828
年
台
風

年
台
風
1010
号
災
害
支
援
感
謝
の
日
を
開
催

号
災
害
支
援
感
謝
の
日
を
開
催

新
た
な
特
産
品
へ

新
た
な
特
産
品
へ

「
龍
泉
洞
ヴ
ィ
ベ
ー
ル
」
ビ
ー
ル
好
評
販
売
中

「
龍
泉
洞
ヴ
ィ
ベ
ー
ル
」
ビ
ー
ル
好
評
販
売
中

① 自分の行動範囲の危険を知ろう
　・ 防災マップを開き「自宅・職場・学校・親戚の家」

など、自分の行動範囲を確認
　・ 場所ごとに「土砂災害、浸水被害、津波」など、

どのような危険があるかチェック
　・ 災害ごとの注意点やマップの見方が書いてあるの

で確認してください
【注意】 避難情報の種類など、一部現在と違う情報があ

ります。防災マップは令和７年度更新予定です。

② 避難先を確認しよう
　・ 防災マップで自分の行動範囲の近くにある避難

所、または親戚の家などの避難先を確認
　・ 避難所、避難先までの通り道にも災害の危険が

ないか防災マップでチェック
　※ 津波の場合は、避難所、緊急避難場所にとらわ

れず、近くの高台を知ることが大事

④ あなたの避難行動を大切な人と共有しよう
　・ 出勤中や通学中など、家族が離れている時に「ど

こに避難するか」を知っていると安心です
　・ 避難するときに危険な場所がないか、家族みんな

で確認
　・ 避難先の近くに親戚など頼れる人がいるか確認

し、万が一の時は助け合うことが大事
　・ 携帯電話の番号など、連絡手段を共有しておきま

しょう

③ 避難行動を起こすタイミングを確認しよう
　・ 「避難指示」「土砂災害警戒情報」「大雨警報」「洪水警報」

「河川の氾濫危険水位到達」様々な情報の中で、どの情報
が出たら避難行動を起こすか確認

　・ 避難行動を起こすきっかけとなる情報はどのように入手
するかチェック

　・ 夜間の避難は非常に危険なので、大雨などが夜間の予報
の場合は、明るいうちに避難しましょう

※ 津波の場合は情報を問わず「大きな揺れを感じたら高台へ」

確認しよう！確認しよう！
マイタイムラインマイタイムライン

わ た し の 防 災 行 動わ た し の 防 災 行 動

自分自身の防災行動計画をマイタイムライン
といいます。いつどのような行動を起こせば
良いかは人それぞれ違い
ます。自分に合った計画
を立てましょう。

↑
岩
泉
町
の
防
災
マ
ッ
プ

　
各
家
庭
に
配
布
さ
れ
て
い
ま
す

役場からは町民会館に
避難しよう！

赤
字
が
避
難
所
で
す

居
場
所
か
ら
近
い
避
難
所
は
ど
こ
？

◆河川情報システム
　小本川・安家川などの主要
河川の水位、町内の雨量を確
認できます。

◆キキクル（気象庁 HP）
　土砂災害や洪水の危険度の
高まりを色で表示します。大
雨の時は要チェックです。

お
母
さ
ん
は
、
仕
事
の
と
き
は

町
民
会
館
に
逃
げ
る
わ

僕
は
、
津
波
が
来
た
ら
学
校
で

垂
直
避
難
す
る
ね

　
町
は
８
月
30
日
、
平
成
28
年
台
風
１0
号

災
害
と
、
全
国
各
地
か
ら
の
支
援
を
忘
れ

な
い
日
に
す
る
た
め
、
災
害
支
援
感
謝
の

日
を
開
催
し
ま
し
た
。
開
催
に
あ
た
り
、

龍
泉
洞
の
観
覧
料
無
料
、
特
別
ラ
ベ
ル
を

貼
っ
た
龍
泉
洞
の
水
や
記
念
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
園
地
内
や
町
内
店

舗
で
の
割
引
な
ど
の
企
画
を
実
施
し
ま
し

た
。
８
月
１0
日
か
ら
の
台
風
５
号
被
害
で

洞
内
が
水
没
す
る
な
ど
し
、
閉
洞
し
て
い

ま
し
た
が
、25
日
に
営
業
を
再
開
。無
事
、

各
地
か
ら
の
来
園
者
を
迎
え
ま
し
た
。

　
龍
泉
洞
園
地
の
向
か
い
で
土
産
物
や
軽

食
の
提
供
を
行
っ
て
い
る
龍
泉
洞
わ
っ
か

で
、
８
月
５
日
か
ら
岩
泉
発
の
ク
ラ
フ
ト

ビ
ー
ル
「
龍
泉
洞
ヴ
ィ
ヴ
ェ
ー
ル
」
の
提

供
を
始
め
ま
し
た
。

　
第
1
弾
と
し
て
販
売
が
開
始
さ
れ
た
の

は
「
雑
穀
ヴ
ァ
イ
ツ
ェ
ン
」。
ド
イ
ツ
産

の
大
麦
と
小
麦
に
加
え
、
岩
手
県
産
の
ヒ

エ
・
ア
ワ
な
ど
の
雑
穀
、
そ
し
て
龍
泉
洞

の
水
を
使
用
し
た
ビ
ー
ル
で
す
。
す
っ
き

り
爽
や
か
な
味
わ
い
の
中
に
、
原
料
と
し

て
使
用
し
て
い
る
雑
穀
の
風
味
が
ほ
の
か

に
感
じ
ら
れ
、
岩
泉
な
ら
で
は
の
ビ
ー
ル

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

同
店
の
八
重
樫
英
一
郎
事
業
統
括
は

「
大
変
長
ら
く
お
待
た
せ
し
ま
し
た
。
提

　
当
日
は
５
4
1
人
（
う
ち
町
外
５
2
６

人
）
が
龍
泉
洞
に
入
洞
。
多
く
の
来
客
で

賑
わ
い
ま
し
た
。

　
家
族
で
来
園
し
た
鈴
木
稔と

し
ま
さ聖

さ
ん
（
宮

城
県
）「
台
風
１0
号
災
害
は
よ
く
覚
え
て

い
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
も
あ
っ
た
中
で

の
大
災
害
で
、
心
が
痛
む
思
い
で
し
た
。

復
旧
も
進
ん
で
い
る
よ
う
な
の
で
、
こ
れ

か
ら
も
応
援
し
た
い
で
す
。
龍
泉
洞
は
迫

力
が
す
ご
く
て
、
水
が
と
て
も
き
れ
い
で

驚
き
ま
し
た
。
子
ど
も
も
『
も
う
1
回
入

り
た
い
』
と
言
っ
て
い
る
の
で
、
ま
た
岩

泉
に
来
た
い
で
す
」
と
語
り
ま
し
た
。

　
災
害
支
援
感
謝
の
日
は
3
年
間
実
施
予

定
で
す
。

供
開
始
か
ら
多
く
の
お
客
様
か

ら
美
味
し
い
と
い
う
好
評
の
声

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
現
在

は
イ
ー
ト
イ
ン
の
み
で
の
提
供

で
す
が
、
今
後
は
樽
や
缶
、
持

ち
帰
り
容
器
で
の
販
売
を
計
画

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
た
く

さ
ん
飲
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
、

今
後
の
展
望
と
期
待
を
語
り
ま

し
た
。

　
同
店
で
は
山
ぶ
ど
う
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

や
、し
た
み
ち
農
園
の
リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
、

龍
泉
洞
黒
豚
シ
ュ
ウ
マ
イ
な
ど
軽
食
メ

ニ
ュ
ー
も
あ
り
、店
内
で
飲
食
可
能
で
す
。

◆
岩
手
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
フ
ェ
ス
に
出
店

　
龍
泉
洞
ヴ
ィ
ベ
ー
ル
は
１0
月
５
，
６
日

に
、
な
か
の
は
し
1－

1
ひ
ろ
ば
で
開
催

さ
れ
る
岩
手
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
フ
ェ
ス
に

も
出
店
予
定
で
す
。

町長をはじめ、職員自ら感謝を伝えました

忘れてはならない災害の記録

岩泉の香りあふれる
金色の 1 杯をぜひ

1 杯（350㎖）800 円
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補装具の　　 相談について巡回
来所

義肢や装具など補装具の巡回相談・来所相談を実施します。
希望する人は開催日の３週間前までに申し込んでください。
診断料・相談料は無料です。

◆対象… 身体障害者手帳の交付を受けている人、または厚生労働省指定
難病の患者で、補装具の購入・修理等の判定を希望する人

◆持ち物…現在使用している補装具、身体障害者手帳、印鑑
㉄（申込先）地域福祉室（内220）　ぴー☎ 00-0219

　県立療育センターでは、お子さんの「きこえ」に関する不安や心配ご
とについて相談を受け付けます。
◆対象… 就学前のお子さんが中心ですが、学齢期（18 歳まで）も関係機

関と相談しながら対応します
◆時間…午前 9 時 30 分～午後４時
　　　　（土日・祝日・盆休・年末年始を除く）
　　　　※電話で初めて相談する場合…午前 10 時～午後３時 30 分
◆受付方法…下記の受付フォーム・メール・電話により受け付けます
㉄県立療育センター（矢巾町医大通 2-1-3）

受付フォーム　　https://forms.gle/wgtsLWQbq7KuprRi7

メールで相談　　sosukamimi@i-ryouiku.jp

電話で相談　　　019-601-2777（代表）

巡回相談の日程
開　催　日 時　　間 会　　場

12 月６日（金）
午前 10 時 30 分～午後１時 30 分

元気の泉（久慈市旭町 8-100-1）
　　17 日（火） 宮古市総合福祉センター（宮古市小山田 2-9-20）

来所相談の日程
開　催　日 時　　間 会　　場

11 月 11 日（月）

受付
午前９時～
９時 30 分

岩手県福祉総合相談センター
矢巾町駐在

（矢巾町医大通 2-1-3）

12 月 10 日（火）
   １月 20 日（月）
   ２月 18 日（火）
   ３月 10 日（月）

県立療育センター新規事業

難聴児支援事業

夏 
を 

彩 

る

お・

・

・
ら
ほ
の
ま
つ
り

「こっち！こっち！」思わず必死になる餅まき

❶

個性豊かなステージショー

❷

❸

❹

親子で熱中、砂金堀り

❾

よもぎなどをしばった「つつこ」を遠くまで投げる「つつこ投げ」力自慢が競い合いました

❿ ⓫
みんなで輪を作った盆踊り

❽
のど自慢たちの歌声に、会場は大盛り上がりでした

❺ ❻ ❼

①～④浅内公園まつり、⑤～⑧小本地区民納涼夏まつり、⑨～⑪大川七滝夏まつり
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Notification 町からのお知らせ

済生会岩泉病院および各診療所の接種実施期間・接種方法
　　※下記の期間以外で接種したい場合は、他の医療機関の受診をお願いします

　①新型コロナウイルス感染症予防接種
　　◎接種実施期間…10 月１日～10 月 31 日
　　【予約】不要　【受付】毎週水・木曜　午後１時～３時　【接種】午後２時から開始
　　※各診療所での接種はありません

　②インフルエンザ予防接種
　　◎接種実施期間…11 月１日～令和７年１月 31 日
　・済生会岩泉病院
　　【予約】不要　【受付】毎週水・木曜　午後１時～３時　【接種】午後２時から開始
　・大川診療所、釜津田診療所、安家診療所、小本診療所、有芸診療所
　　【予約】不要　【受付】各診療所の診療受付時間　【接種】受付終了後、随時

　※ 新型コロナウイルス感染症予防接種とインフルエンザ予防接種の開始時期が違うた
め、注意して下さい

　※接種間隔は２週間空けてください

◆
費
用
助
成
の
期
間

　

 

10
月
1
日
～
令
和
７
年
1
月
31
日
の
接

種
が
対
象
で
す
。

◆
費
用
助
成
の
金
額

　

 

対
象
に
な
る
人
は
、
下
の
表
の
自
己
負

担
額
に
な
る
よ
う
助
成
し
ま
す
。

◆
予
防
接
種
の
効
果

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　

 

発
症
や
重
症
化
の
防
止
に
有
効
で
す
。

・�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

防
接
種

　
重
症
化
予
防
に
有
効
で
す
。

　

 

本
年
度
か
ら
定
期
接
種
と
な
り
、
原
則

有
料
で
の
接
種
と
な
り
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
及
び
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
接
種
が
10
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　
町
で
は
対
象
と
な
る
人
に
予
防
接
種
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

予
防
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す

【費用助成の対象となる人および自己負担額】
予防接種の種類 インフルエンザ 新型コロナウイルス

助成の対象
となる人

① 65 歳以上の人
②  60 歳から 64 歳の人で、心臓、

じん臓、呼吸器の機能、ヒト免
疫不全ウイルスによる免疫機能
に日常生活が極度に制限される
程度の障がいを有する人

　 （身体障がい者手帳１級相当）
③ １歳から 18 歳の人
④ 岩泉高校に在学中の生徒
　 ※町外に住所がある人を含む

① 65 歳以上の人
②  60 歳 か ら 64 歳 の 人

で、心臓、じん臓、呼
吸器の機能、ヒト免疫
不全ウイルスによる免
疫機能に日常生活が極
度に制限される程度の
障がいを有する人

　 （ 身体障がい者手帳１
級相当）

自己負担額

高齢者（①、②の人）：1,500 円
子ども（③、④の人）：０円
※ 対象となる人のうち、生活保護受

給世帯または町民税非課税世帯
の人は０円

3,000 円
※ 対象となる人のうち、

生活保護受給世帯また
は町民税非課税世帯の
人は自己負担額０円

接種回数 13 歳以上の人：１回
13 歳未満の人：２回 １回

◆	町内で接種する人
 費用助成の対象者は自動的に料金が減免されます。
 【予防接種当日の持ち物】　※予診票は医療機関に備え付けてあります
 ①健康保険証など住所を確認できる書類　②母子健康手帳（小児のみ）
 ③生活保護受給世帯または非課税世帯の人は確認書類　※本ページ下段を参照

町内・町外の医療機関で助成方法が異なります
CHECK

問健康推進室
インフルエンザ（内232）
新型コロナウイルス（内236）
ぴー☎ 00-0232、00-0230

◆
注
意
し
ま
し
ょ
う

①  

上
記
「
対
象
と
な
る
人
」
以
外
の
接
種
に
は
町

か
ら
の
助
成
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②  

13
歳
以
上
の
接
種
回
数
は
、
医
師
が
必
要
と
認

め
た
場
合
を
除
い
て
原
則
1
シ
ー
ズ
ン
1
回
で

す
。
誤
っ
て
２
回
以
上
接
種
を
受
け
た
場
合
、

２
回
目
以
降
は
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

③  

ほ
か
の
予
防
接
種
と
の
接
種
間
隔
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

④  

施
設
入
所
な
ど
、
や
む
を
得
な
い
事
情
で
県
外

医
療
機
関
で
の
予
防
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、

接
種
前
に
役
場
健
康
推
進
課
へ
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

⑤  

接
種
料
金
は
医
療
機
関
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。

確
認
し
た
い
人
は
各
医
療
機
関
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

⑥  

ワ
ク
チ
ン
の
供
給
状
況
に
よ
り
接
種
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
各
医
療
機
関
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

◆	町外で接種する人
  書類が必要です。 必ず接種前に役場健康推進課に連絡	してください。
 （内 232、261）ぴー☎ 00-0232、00-0230
 ※接種後の申し込みによる費用助成はできません
� 【予防接種当日の持ち物】
  ①健康保険証など住所を確認できる書類　②役場健康推進課から交付された書類
 ③母子健康手帳（小児のみ）
 ④生活保護受給世帯または非課税世帯の人は確認書類　※本ページ下段を参照

◆	生活保護受給世帯または町民税非課税世帯の人
� 自己負担額が０円になるので、接種するときに下記書類を医療機関に提示してください。
� ※接種後の申し込みによる費用助成はできません
� 【予防接種当日の持ち物】
  ①生活保護受給世帯の人…休日・夜間受診手帳
 ②非課税世帯の人…世帯全員分の令和６年度課税証明書（岩泉町役場、各支所で取得できます）
 　　　　　　　　　　※１人につき 300 円の手数料がかかります。
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みんなの福
しあわせ

祉

広報クイズ

10月の
相談会日程

　成年後見人は、判断能力が十分ではない高齢者や障がいのある
人の行政手続きなどを代理で行い、安心して地域で暮らせるよう
支える制度です。その中でも市民後見人は、弁護士や司法書士な
どの資格を持たず、親族以外の市民による成年後見人です。
　町では市民後見人を必要としています。あなたの力を貸してく
れませんか。

第 1期　市民後見人養成講座を開講します　定員：20人
◆日程…令和７月１月 17日（金）～３月 14日（金）※全 11回
◆会場…イーストピアみやこ（宮古市宮町一丁目 1－30）
◆受講料…無料（交通費は自己負担）
◆申込期限…11月 29日（金）※必着
◆�受講要件…宮古圏域市町村に居住する 20歳以上の人で全ての
研修日程を受講出来る人、詳細は申込先もしくは右上のQRコー
ドから要項を確認してください

（申込先）宮古圏域成年後見センター　☎ 0193-64-5051　

みんなの力で地域の暮らしを支えるしくみ
「あなたも市民後見人になりませんか」●特設行政相談

　日時： 17 日（木）
　　　　午前 10 時～正午
　会場：町民会館　小会議室
　㉄総務文書室（内317）
　　ぴー☎ 00-0306

●こまりごとなんでも相談
　日時：４日（金）、25 日（金）
　　　　午前 10 時 30 分～正午
　会場：岩泉町役場本庁舎 相談室
　㉄宮古圏域くらしサポートセンター
　　☎ 0193-65-8815

●ひきこもり家族「小さな集まり」
　日時：17 日（木）
　　　　午後１時 30 分～３時
　会場： 宮古地区合同庁舎２階

相談室
　予約：電話で予約してください
　㉄宮古保健所保健課
　　☎ 0193-64-2218

●「宮古公証役場」遺言相談等
　日時：平日
　㉄宮古公証役場
　　☎ 0193-63-4431

●精神保健相談
　日時：10 日（木）
　　　　午後２時から
　会場：岩泉町役場
　予約：２日前までに予約が必要
　㉄宮古保健所保健課
　　☎ 0193-64-2218

●調停手続相談
　日時：20 日（日）
　　　　午前 10 時～午後３時
　会場：陸中ビル３階大会議室
　㉄ 盛岡地方・家庭裁判所事務

局総務課
　　☎ 019-622-3350

Q
●に入る文字はどれ？
自分自身の防災行動計画を●イタイムラインという
　　Ａ ‐ マ　Ｂ ‐ オ　Ｃ ‐ ヘ

■応募方法
 　次の①、②いずれかの方法で応募してください。正解した人
の中から抽選で 5 人に 500 円の図書カードをプレゼントしま
す。応募は 1 人 1 通までです。ぴーちゃんねっとでの応募は、
はがき、LINE での応募とは別に 1 世帯 1 回までで、当選した
場合、世帯主の氏名での当選になります。
① はがき、もしくは広報いわいずみ公式 LINE に答えの記号（A、

B、C のいずれか）、住所、氏名、を記入して応募。
② ぴーちゃんねっとで 10 月１日（火）に配信する「広報クイズ」

の画面上にあるボタンをタッチして応募。
■ 宛先〒 027-0595（住所不要）岩泉町役場政策推進課 広報

クイズ係
■締め切り…10 月 10 日（木）※同日の消印有効
■ 当選者の発表…ぴーちゃんねっとで毎月 1 日に配信している
「広報クイズ」にて発表します。

問地域福祉室（内234）
　ぴー☎ 00-0219

服薬中の人の割合（R5年度）

高血圧

60.0
35.3 39.5 42.2

12.610.28.7

27.9 25.6
14.7

40.0

20.0

0.0

国
糖尿病 脂質異常症
県 町

「就寝前に２時間以内に夕食をとって
いる人が多い（週3回以上）

16.6 15.7
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16.115.815.6

26.7
25.2 25.9 24.9

19.119.320.321.4 19.8
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尿中塩分摂取量（g）

8.86 9.26 8.95
9.489.37

9.46
10.029.76

9.26
9.74

11
10

8
9

R1 R2 R3 R4 R5

男 女

R1 R2 R3 R4 R5

「汗をかく運動習慣のない人」が多い
（30分以上の運動を週2回以上）

国 県 町

80

60

40

59.9 60.3 60.7 60.4 60.5

72.9

68.9
68.468.467.6

68.7

75.475.8 75.775.4

10 月のまめもりガイド 問健康推進課（内237）

日々の生活からを健康づくりを始めよう
　岩泉町の令和４年度の脳卒中死亡率※は 172.4 で岩手県内ワースト
１位（県平均 111.5）でした。脳卒中予防の更なる取り組みが求めら
れます。今一度、自分自身の生活習慣を見直してみましょう。
※年齢調整死亡率：人口 10 万人対、令和６年３月公表

◆健診結果から見える健康課題
　岩泉町の傾向を読み解きます
　（町の国民健康保険被保険者の特定健診受信者の健診結果データより）
①

③ ④

②

③、④ 運動習慣がない人、食べてすぐに寝てしまう人が多い

① 国や県と比較して高血圧や糖尿病の治療をしている人が多い
② 塩分摂取量が多い

生活習慣を見直して、“いつまでも元気で、いきいきとした人生”を目指しましょう！

脳卒中の最大の危険因子は
高血圧です。家庭血圧を測定し、125/75 mmHg（75 歳以上 135/85）
未満になるようにコントロールしましょう。

高血圧の最大の原因は
塩分の摂り過ぎです。減塩・適塩と野菜摂取を心がけましょう。

（ 野菜は体から塩分を排出する働きを促すカリウムを多く含んでいます。積
極的に摂りましょう。

運動不足は肥満のもと
肥満は、心筋梗塞や脳卒中になる危険性を高めるため要注意！
軽く汗をかく程度の運動を週２～３回程度行いましょう。

食事の時間をちょっと工夫
睡眠前（２時間以内）の食事は、食消化や睡眠の妨げになるほか、食事か
ら得た栄養がほとんど使われないまま貯蓄に回ってしまうので肥満や糖尿
病などの原因になります。食事時間に注意し、生活リズムを整えましょう。

健康は日々の
積み重ねだよ

塩分摂取量の目安
男性：7.5ｇ　女性：6.5ｇ
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みんなの広場

【投稿はこちら】
・  メール（iwaizumi-info@town.iwaizumi.lg.jp）もしくは、

右の広報いわいずみ公式 LINE に【名前】【住所】【ペンネーム】
【クイズの答え】【コメント】を入力し、写真を添付して送っ
てください。

ま
ち
の
文
芸

●広  

今
年
も
豊
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に
期
待
で
す

●広  

ワ
イ
ル
ド
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ど
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ト

●広  

水
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と
ウ
イ
ン
ク
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わ
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い
ね

●広  

華
や
か
な
衣
装
は
金
魚
が
モ
チ
ー
フ
？

●広  

３
人
と
も
強
い
そ
う
で
す

P.N. 岩泉のカカシ先生

P.N. ぼうずカゼ

P.N. しずく P.N. コメット

P.N. ラッシュ剣城

（コ） 松茸が採れる時期
となりましたね

（コ） たちうちしづらかった女キャ
ラ３選

県の公立高等学校の
情報発信プラットホーム「note」
岩泉高校紹介ページはこちら→泉高　Review

岩泉高校の魅力を紹介

㉄県立岩泉高等学校　☎ 22-2721

小学生とジオラマを使って防災を考える小学生とジオラマを使って防災を考える
　本校の２年生が８月 28日、岩泉小学校の
6年生を対象に「ジオラマ防災教室」を開催
しました。教師役は本校の生徒が務め、作製
した町のジオラマを用いて地形の特徴など
を学習し、災害時の避難経路を考えました。
実行委員長の應

おうい え

家瑠
り く

玖さん（２年）は「ジオ

ラマで小学生が町の危険な場所や安全な場
所を視覚的に学び、防災に興味を持ってもら
うことができて良かった」と話しました。ジ
オラマ防災教室を通して災害への知識を身
に付け、自分の命を守り、地域の防災・減災
を考えるきっかけにつながればと思います。

泉高生に教わりながら小学生がジオラマを作製中 マップを見ながら避難経路を考えます

ジェフ先生の英語教室 【質問を募集】英語教室の質問を募集します。
メール（kohoshitsumon@gmail.com）で【質問（日本語）】、

【名前（ペンネームでも可）】を書いて送ってください。

←フォード F-150 の HP

【質問者：P.N. 大川はばしー】

！
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私の好きないわいずみ「#いわすき」
　インスタグラムに投稿され
た、私の好きないわいずみ

「# いわすき」を紹介します。
　SNS にみなさんの好きな
いわいずみの投稿が増えるこ
とで、まちの魅力が広まって
いきます。あなたの「いわす
き」を投稿してください。
　

※ ７月号で「いわすき！」と紹介しましたが、ハッシュタグに「！」が
つけられないため、ハッシュタグを「# いわすき」に訂正します。

@akka.iwaizumi @ichi_trip47 @asanai_station
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　小川中学校（鎌田崇
たかし

校長）は８月７日、小本川の
水生生物調査を行いました。石の裏面や川底などを
念入りに調査。中村華

は な

菜さん（１年）「きれいな水に
いる生物ばかりでおどろいた」、川村悠

ゆう

さん（２年）「生
物の種類から、とてもきれいな川だと再認識すること
ができた」、坂根経

きょうが

雅さん（３年）「小さい時から遊ん
でいた小本川がきれいだと知ったし、きれいな小本
川が続けばいいなと思った」と語ってくれました。

身近な川の水生生物を知る

２社が町の地方創生事業を応援

町の産業からキャリアを考える

　町は８月23日に㈱グリーンパワーインベストメン
トから、９月３日に㈱リードコナンから寄付をいただ
き、目録贈呈式を行いました。
【寄付企業概要】（寄付日順）
◆企業名…㈱グリーンパワーインベストメント
　　　　　代表取締役　坂木　満
・所在地…東京都港区
・主な事業…�再生可能エネルギー事業の開発、建設、

運営
・寄付金額…非公表
・充当先…災害復旧事業

◆企業名…㈱リードコナン
　　　　　代表取締役　伊藤　正文
・所在地…盛岡市
・主な事業…�パソコン廃棄や修理、データ復旧、ソ

フト開発、IT全般のサービス事業
・寄附金額…１,000,000円
・充当先…学校給食費無償化事業

　町と（一社）K
き ー ん

EEN�A
あ ら い あ ん す

LLIANCEは８月１9～ 23日、
町内企業での体験学習を通じて卒業後の進路を具体
的に考える「地域×キャリアデザインプログラム in
岩泉」を町内事業所などで開催しました。県内外の
大学から参加した学生は体験を通し、「仕事へのこだ
わりを知ってもらったうえで、「美味しい」などのお
客さんの声を聞くことがやりがいになる。やりがいが
事業の継承にもつながるのでは」と発表しました。

捕まえた生物の名前や特徴などを調べました

自分の将来と仕事への向き合い方を考えました

㈱リードコナンの伊藤代表取締役（右）

㈱グリーンパワーインベストメントの坂木代表取締役（右）

自分の人生と資産運用を考える

４種目優勝、中学校新人戦

昭島市の祭りに町特産品を出品

思いを言葉に、わたしの主張

　岩泉特販部は８月24，25日に友好都市の東京都昭
島市で開催された昭島市民くじら祭に参加。岩泉
HDの木村営業販売次長と町職員２人のほか、昭島
市役所職員の協力で町の特産品を販売しました。
　龍泉洞の水をはじめ、じっちゃばっちゃ、かりんと
う、南部煎餅、乾燥シイタケ、短角牛カレーといっ
た食品、また、龍泉洞の化粧水などスキンケア商品
全てが完売する盛況ぶりでした。

　８月28日に町民会館で、わたしの主張下北地区大
会が実行委員会の主催で開催されました。岩泉町と
田野畑村の中学生８人が参加しました。
　優良賞になった長﨑乃

の の か

々佳さん（岩泉中・３年）
は郷土芸能の長田剣舞について「つないでいく」と
いうタイトルで発表。「昔からの文化と先人たちの思
いを知り、たくさんの人と関わり、歴史をつないでい
く郷土芸能を継承していきたい」と主張しました。

　三菱UFJアセットマネジメント㈱（横川直
すなお

取締役
社長）は岩泉中学校（藤枝昌

まさとし

利校長）で９月５日に
資産運用体験学習を開催しました。
　社会人の資産運用を人生に合わせてシミュレー
ションし、資産価値の変動や結婚、転職などのイベ
ントに一喜一憂。興味深く学習しました。北川龍

りゅうせい

成
さん（３年）は「体験を通して、難しい印象だった投
資に興味が湧いた」と充実した表情で振り返りました。

　９月７～８日、宮古地区内の各会場で中学校新人
戦が開催されました。町内中学校は３競技４種目で
優勝、県大会での活躍が期待されます。
◆県大会出場者
【バレーボール（女子）】優勝・岩泉中学校
【�卓球（男子）】団体優勝・岩泉中学校、個人優勝・
相沢綜

そ う た ろ う

太郎（岩泉中）、３位・坂下将
しょうた

汰（岩泉中）
【剣道（男子）】個人優勝・工藤龍

りゅう

（小川中） 笑顔で優勝を喜ぶ岩泉中バレーボール部

それぞれが「わたしの思い」を立派に主張しました

販売は昭島市の人も手伝ってくれました

様々なイベントで資産は大きく変動、波乱万丈でした

まちの話題
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情報のコーナー お知らせタイトルの記号で種類が分かります
…お知らせ　 …募集　 …催し物

バ ド ミ ン ト ン 大 会
　初心者から上級者まで楽しめる大
会で、種目は団体戦です。ラケット
と練習用シャトルは各自で準備して
ください。
◆�日時…11月1日（金）～11日（月）
の月～金曜日
　午後 6時 50分～ 9時
※ 11月 1日は午後 6時 30分から
◆会場…町Ｂ＆Ｇ海洋センター
◆�参加資格…高校生を除く 18歳以
上の町民、もしくは町内に勤務し
ている人（保護者同伴の場合は
18歳以下の出場も可）
◆�種目…団体戦（男子ダブルス１
組・ミックスダブルス２組）
◆参加料…１チーム 2,000 円
◆申込締切…10月 18日（金）
㉄�（申込先）Ｂ＆Ｇ海洋センター（一
社）岩泉町スポーツ協会
☎�22-2585・ぴー☎同
※�代表者会議を 10 月 24 日（木）
午後７時からＢ＆Ｇ海洋センター
で行うので必ず出席してください

ソフトバレ ー ボ ー ル 大 会
【教育委員会】誰でも気軽にできる
ソフトバレーボール大会の参加者を
募集します。初めての人でも気軽に
楽しめますので、皆さん仲のいい友
人や職場の同僚などと一緒に参加し
てください。
◆日時…11月３日（日）
　午前８時 30分受付開始
◆会場…町民会館大ホール
◆�参加対象…中学生以上で１チーム
４人から６人で編成　
◆参加料…１チーム 2,000 円
◆�申込方法…教育委員会または各支
所に備え付けの申込用紙に記入し
提出
◆申込期限…10月 24日（木）
◆その他…中靴を持参してください
㉄（申込先）社会教育室（内 524）
　ぴー☎ 00-0522

若 手・ 新 人 育 成 研 修
　宮古高等職業訓練校では職場の若
手、新人に対する育成担当者を対象
に「若手・新人�育成担当者研修」
を開催します。
　効果的な伝え方（教育方法）やハ
ラスメント、アンガーマネジメント
などを学び、部下を育てながら自分
も成長する事を目指します。
◆日時…11月21日（木）～22日（金）
　午前９時～午後５時
◆場所…宮古職業訓練センター
　（宮古市長町二丁目６－１）
◆�対象…若手・新入社員の育成担当
者（雇用保険被保険者）
◆定員…12人
◆�参加料…3,000 円（協会員事業
所）、5,000 円（非会員事業所）
◆申込期限…11月 11日（月）
㉄（申込先）宮古職業訓練協会
　☎ 0193-63-6688

郵 便 局 で ス マ ホ 教 室
　郵便局で、タブレット画面上の講
師によるスマホ教室が受講できま
す。スマホの基本的な使い方から、
スマホでできる行政サービスの使い
方などを学べます。一対一の個別形
式のため、自分のペースで参加でき
ます。受講料無料、機種や携帯会社
を問わず、何度でも参加できます。
◆期間…８月～令和７年１月（予定）
◆時間…午前 10時～午後５時
◆場所…岩泉郵便局
◆�内容…スマホの使い方を知ろう、
メッセージアプリを使おう、マイ
ナンバーカードを健康保険証とし
て利用しよう、など 20講座
㉄�（申込先）楽天シニアカスタマー
センター　☎ 0120-955-545
　（平日午前 10時～午後４時）
※�楽天モバイル（株）が総務省「デ
ジタル活用支援推進事業」におけ
る事業実施団体として、日本郵便
（株）と協同で運営しています
※�実施状況により早期に受付終了す
る可能性があります。早めに参加
してください　

町 営 住 宅 の 入 居 者 募 集
【地域整備課】12 月からの入居者を
募集します。入居には一定の要件が
あります。詳細は町のHP、ぴーちゃ
んねっとを確認してください。
◆物件

地区 岩泉・小川・小本・安家
間取り １DK～３ LDK

家賃
（月額）

12,100～53,300 円
毎年の所得で決まります

◆申込期限…10月 10日（木）
㉄住宅対策室（内 548）
　ぴー☎ 00-0280

みちのく潮風トレイル in 岩泉
　今年、全線開通５周年を迎えたみ
ちのく潮風トレイルを皆さんで歩い
てみませんか。詳しくは二次元コー
ドを確認してください。
◆日時…10月 19日（土）
　午前 10時 30分～午後２時
◆コース…「茂師海岸」スタート
　⇒「浜の駅おもと愛土館」ゴール
◆締切…10月９日（水）正午
㉄観光交流室（内 544）
　ぴー電話 00-0544

出 前 無 料 労 働 相 談 会
　労働者と使用者との間の様々な問
題について、岩手県労働委員会の委
員（弁護士、労働団体役員、会社経
営者など）が相談に応じます。
　予約が必要ですので、相談希望日
の直前の木曜日までに予約してくだ
さい。
◆日時…10月５日（土）
　午後１時～４時
◆会場…宮古地区合同庁舎
　（宮古市五月町 1-20）
㉄（予約先）県労働委員会事務局
　☎ 0120-610-797
※平日の午前８時 30分～午後５時

建 設 業 退 職 金 共 済 制 度
　10 月は「建設業退職金共済制度
加入促進強化月間」です。本制度は
建設現場で働く労働者の福祉の増進
を目的としています。
　詳細はHPを確認してください。
㉄建設業退職金共済機構岩手支部
　☎ 019-622-4536

10 月１日 は「 法 の 日 」
　10月１日の「法の日」を記念して、
「司法書士・土地家屋調査士合同無
料相談会」を開催します。
◆日時…10月５日（土）
　午前 10時～午後３時
◆�会場…宮古市総合福祉センター伝
承室、ほか県内 19カ所で開催
◆相談内容（例）
・�相続登記、その他不動産登記手続
きに関する相談
・�土地の境界トラブルに関する相談
◆�その他…10 月５日は電話による
相談も可能です
　☎ 019-656-0561
㉄県司法書士会　☎019-622-3372

10 月１～７日は「公証週間」
　公証制度は法務大臣が任命した公
証人が作成した公正証書により、事
実関係を明確にして争いを未然に防
止するための制度です。公正証書作
成の相談は無料です。
㉄宮古公証役場　☎0193-63-4431

自賠責、 切れていませんか
　交通事故による死傷者数は年々減
少傾向にあるものの、令和５年の事
故発生件数は約 31万件、死傷者数
は約 37万人と、国民のだれもが交
通事故の被害者にも加害者にもなり
得る極めて深刻な状況となっていま
す。交通事故は車社会の負の部分で
あり、被害者にとっても加害者に
とっても悲惨な結果をもたらすもの
です。
　自賠責保険・共済は、すべてのク
ルマ・バイク１台ごとに加入が義務
付けられており、加害者の賠償責任
を担保することで、被害者の基本的
な賠償を保障する制度であり、被害
者の救済を目的としています。
　一人ひとりが、より一層自賠責制
度の役割や重要性、保険金・共済金
の支払いの仕組みなどを十分に理
解・認識することがとても大切です。
◆ 自賠責保険・共済なしでの運行

は法令違反です
　自賠責保険共済は、万が一の自
動車事故の際の基本的な対人賠償
を目的として、自動車損害賠償保
障法に基づき、原動機付自転車を
含むすべての自動車に加入が義務
付けられているため、自賠責保険・
共済なしで運行すること法令違反
になります。注意してください。
㉄東北運輸局岩手運輸支局
　☎ 019-638-2154（音声案内３）

  お  知  ら  せ   募　　集

公 共 下 水 道 へ の 接 続
【上下水道課】下水道に接続すると、
汚水を直接下水管に流すことがで
き、住宅周辺の環境が衛生的になり
ます。水洗トイレは悪臭やくみ取り
の手間がなく、子どもやお年寄りも
安心して快適に使用できます。
◆対象地域…岩泉地内の排水区域
◆�接続…事前に上下水道課への申請
が必要です

◆�工事…町が指定する「岩泉町排水
設備工事指定店」で実施

㉄下水道室（内線 217、218）
（注）下水道は正しく使いましょう
水に溶けないものを流すと下水道
の詰まりの原因になります

どんぐり苑の冬季利用申請
【健康推進課】在宅生活の一部に手
助けを必要とする高齢者を対象に、
どんぐり苑居住部門の冬季利用申請
を受け付けます。申請には、診断書
の提出など一定の条件があります。
◆申込期限…10月 31日（木）
㉄（申込先）長寿支援室（内 238）
　ぴー☎�00-0239

有芸収穫感謝まつりの中止
【有芸支所】11 月 3 日（日）に有
芸地区で予定していた収穫感謝まつ
り＆健康食まつりは、諸事情により
中止となりました。
㉄有芸支所　☎ 27-2111
　ぴー☎同

事
故
に
は
要
注
意
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認知症を知りたい人なら誰でもどうぞ「認知症カフェ」
【健康推進課】「認知症カフェ」は、認知症を知り、情報交換や交流をする場
です。認知症を知りたい人なら誰でも参加できます。参加費は無料です。

カフェ名 あづまっぴゃあ 楽
たの

し想
そう

日時 10 月 15 日（火）
午前 10 時～11 時

10 月 17 日（木）
午後１時 30 分～２時 30 分

会場 尼額公民館 B&G 海洋センター
内容 ミニ講話、レク、介護相談など

※感染症対策のため、体調確認・検温・マスクの着用をお願いします
※健幸アップポイントが２ポイントつきます
㉄地域包括支援センター（内 258）ぴー☎ 00-0238

介 護 予 防 教 室 に 参 加 し ま し ょ う 10 月 の 日 程

【健康推進課】体操やレク、創作活動などを実施して元気に生き生きとした
生活を送りましょう。新たに参加する人は問い合わせてください。

日程 時間 会場
10 日（木）

午前 10 時～午後１時
小本津波防災センター

17 日（木） 安家総合交流センター
24 日（木） 保健センター
25 日（金） 午前 10 時～正午 有芸生活改善センター

㉄地域包括支援センター（内 258）ぴー☎ 00-0238

岩 泉 よ り そ い み ら い ネ ッ ト 10 月 の 日 程

　生活相談に弁護士、社会福祉士などの専門職が対応します。
　相談は無料です。予約優先です。来所が困難な場合は相談してください。

日程 時間 会場 相談対応者

11 日（金）
午前

町民会館　講義室
岩手弁護士会

弁護士
社会福祉士

午後

25 日（金）
午前
午後

※時間…【午前】10時～正午【午後】１時～３時
㉄（特非）クチェカ　☎ 32-3671　ぴー☎ 22-8886

地 域 お こ し 協 力 隊 の 活 動 報 告 会

【政策推進課】地域おこし協力隊の活動報告会を開催します。概ね活動２年
目の隊員が発表します。事前申込みは不要で誰でも自由に参加できます。地
域を盛り上げる活動を行う隊員の発表を聞いてみませんか。
◆日時…10月 18日（金）午後２時から
◆場所…役場本庁舎大会議室
㉄政策推進室（内 406）　ぴー☎ 00-0405

秋 の 夜 空 の 天 体 観 察 会
【教育委員会】秋の夜空に輝く土星
や月などを観察してみませんか。
◆�日時…10月11日（金）午後６時～
８時　※�雨天・曇天の場合は順延
◆場所…龍ちゃんもみじアム
　（歴史民俗資料館グラウンド）
◆�講師…柳澤忠昭氏（歴史民俗資料
館調査指導員）
◆定員…20人
◆参加料…無料
◆申込期限…10月７日（月）
㉄（申込先）社会教育室（内 504）
　ぴー☎ 00-0522

不 動 産 無 料 相 談 会
　県不動産鑑定士協会では電話無料
相談会を開催します。
◆日時…10月 11日（金）
　午前９時～正午、午後１時～４時
◆�相談方法…時間帯ごとに直接電話
（１）午前９時～正午
横田不動産鑑定　☎019-681-7772
昭典不動産鑑定事務所
　☎ 0198-29-4777
有岡不動産鑑定事務所
　☎ 019-601-2845
（２）午後１時～４時
中井不動産鑑定事務所
　☎ 0192-47-3560
JHK不動産鑑定　☎019-652-6465
小網不動産鑑定事務所
　☎ 019-613-8967
㉄県不動産鑑定士協会
　☎ 019-604-3070

空 き 家 等 無 料 相 談 会
　町内に空き家・空き地を所有して
いる人を対象に、売却などの処分や
相続への対応など、不動産取引に関
するいろいろな疑問に答えます。相
談は無料で、申し込みは不要です。
詳しくは問い合せてください。
◆日時…10月 13日（日）
　午前 10時～午後４時
◆場所…町民会館２階　講義室
㉄（公社）全日本不動産協会加盟
　さとう不動産　
☎ 0193-69-9113（担当：佐藤）

宮短で学園祭などを開催
　県立大学宮古短期大学部では学園
祭などを開催します。詳細はホーム
ページやX（旧Twitter）に掲載し
ますので確認してください。
【蒼翔祭（学園祭）】
◆日時…10月 19日（土）
　午前９時 30分～午後４時 10分
◆�内容…サークルやゼミの模擬店の
出店、キッチンカーなどを予定

【オープンキャンパス】
◆�日時…10月６日（日）午後１時～
４時（午後０時 30分～受付）
◆�内容…入学者選抜制度・教育内容
などの説明、在学生の話、模擬講
義など

【授業公開】
◆期間…10月２日（水）～31日（木）
◆�申込…見学の３日前（土日祝除く）
までにメールまたは電話で申し込
んでください
◆�内容…大学の雰囲気を感じ、学生
と一緒に講義を受けてみませんか
㉄�（申込先）県立大学宮古短期大学
部　☎ 0193-64-2230

フ リ ー マ ー ケ ット 開 催
　ごみ減量及び資源の有効活用に対
する意識の高揚を図り、資源の再利
用の促進に寄与することを目的とし
てフリーマーケットを開催します。
◆日時…10月 27日（日）
　午前９時～正午
◆�場所…みやこ広域リサイクルセン
ター

【出店者募集】
◆�対象…岩泉町を含む宮古地区管内
に住所を有する人
◆参加料…無料
◆用意する物…出店場所用シート
㉄�（申込先）みやこ広域リサイクル
センター　電話 0193-64-7111

地 域 生 活 支 援 セ ミ ナ ー
　宮古圏域障がい者自立支援協議会
でセミナーを開催します。
◆日時…10月 17日（木）
　午後１時～３時
◆�場所…シートピアなあど研修室
◆�内容…「伊達市における地域生活
支援の実際」
　�（講演）北海道伊達市障がい者総
合相談支援センター「あい」
　室長　大槻美香氏
◆定員…会場 50人、zoom�20 回線
㉄（申込先）レインボーネット
　☎ 0193-64-7878

ひとり親家庭等無料法律相談
　離婚や親権、養育費などについて
弁護士による相談を行います。希望
する人は申し込んでください。
◆日時…10月 11日（金）
　午前 10時～午後３時（要予約）
◆�会場…宮古地区合同庁舎１階　相
談室（宮古市五月町 1-20）

◆対象…ひとり親家庭の人など
◆費用…無料
㉄�（申込先）沿岸広域振興局宮古保
健福祉環境センター

　☎ 0193-64-2213
　（一社）県母子寡婦福祉連合会
　☎ 019-623-8539

宮古市でマッチングイベント
　沿岸広域振興局で遊覧船宮古うみ
ねこ丸＆海鮮ランチ de 交流会を開
催します。詳しくは町のホームペー
ジを確認してください。
◆�日時…11 月 10 日（日）午前 10
時 30分～午後３時

◆場所…浄土ヶ浜パークホテル
　（宮古市日立浜町 32-4）
◆�内容…遊覧船宮古うみねこ丸乗
船、海鮮ランチ、テーブルトーク
など

㉄（一社）結婚支援おせっ会
　☎ 0198-29-4192

 催　 し 　物

広　　告

広報いわいずみに広告を
掲載できます。

１枠につき１号 8,000 円（税抜）

問行政情報室（内415）
ぴー☎ 00-0417

（公財）岩手県市町村振興協会
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	 清水	健
けんすけ

亮さん

	 小辻	桃
も も か

加さん

この求人情報は、ハローワーク宮古発行のハローワーク求人情報とハローワークインターネットサービスを基に、5月17日現在で有効中の町内の求人を掲載し
ています。既に募集を締め切っている場合もありますので、注意してください。面接にはハローワーク発行の紹介状を持参してください。この求人情報は、ハローワーク宮古発行のハローワーク求人情報とハローワークインターネットサービスを基に、９月11日現在で有効中の町内の求人を掲載しています。

既に募集を締め切っている場合もありますので、注意してください。面接にはハローワーク発行の紹介状を持参してください。

ハローワーク求人情報

人口の動き

おめでたおくやみ

男 3,889 人 （▲2）

女 4,008 人 （▲8）

計 7,897 人（▲10）

世帯数 4,081 世帯 （▲6）

令和６年８月 31 日現在
※（　）内は前月比

（８月 16 日～９月 15 日届出分）

町長の動き Activities	of	the	mayor.

８月
　18 日  県漁港漁村協会漁港検診
　19 日  立憲民主党岩手県連要望ヒ

アリング
　23 日  台風５号災害への寄付贈呈

式
　25 日  大川七滝夏まつり
　28 日  県町村会臨時総会・町村総

合行政視察（～29 日、野
田・普代）

　30 日  平成 28 年台風 10 号災害
支援感謝の日、岩泉農業振
興公社理事会

９月
　３日  企業版ふるさと納税贈呈式
　４日  三菱 UFJ アセットマネジ

メント企業の森対応
　６日  県漁港漁村協会講習会（盛

岡）
　８日  浅内公園まつり
　11 日  宮古地域県立病院運営協議

会（宮古）
　12 日  町議会定例会（～13 日、

一般質問）
　13 日  町議会全員協議会

お誕生おめでとう

９・10　三浦	音
お と は
波ちゃん（順一さん）

小本

ご冥福をお祈りします

岩泉　三上	フツさん	 （89･ 茂さん）
　　　岩舘	忠雄さん	 （88･ 純一さん）
　　　佐々木	ナカさん	 （92･ さん）
小川　中村	與一さん	 （99･ サツさん）
　　　 池	ミヱさん	 （95･ 道男さん）
　　　上野	達子さん	 （84・あけみさん）
　　　畠山	清郎さん	 （80・淳一さん）
大川　出口	ミツヱさん	 （87･ ゆみさん）
小本　竹花	サチ子さん	 （86･ 卓也さん）
安家　橋場	サヨさん	 （100･ 昭夫さん）
　　　類瀨	政一さん	 （92･ クニさん）

【基本的に常用漢字で掲載しています】
※順不同です

まちの話題 Town	topics

かぬか平トレッキング倶楽部から、ありがたい寄付
　８月７日、かぬか平トレッキング倶楽部（岡惠

けいすけ

介会長）から町に寄付
金をいただきました。
　同倶楽部は、安家森などの森林巡視活動をボランティアで行う団体で、
三陸北部森林管理署久慈支署が所管する森林巡視協力員の会の安家支部
として活動していました。４月 22日に森林巡視協力員の会が解散したた
め、かぬか平トレッキング倶楽部も解散、今回の寄付に至りました。
　いただいた寄附金は、町全体の地域づくり事業に活用されます。

Your	first	birthday.1 さいでちゅ

10.28
一本柳�吏

り う

羽くん

（東三本松・親
ち か し
吏さん）

10.11
三田地�叶

か の あ

空くん

（東三本松・竣
しゅんや
哉さん）
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ご結婚おめでとう

小川
８・20

求人者名 職種 求人数賃金月額（円）

正
社
員

㈲佐藤工務店 木造大工（見習い可） 1 184,800円〜
311,850円

㈲ＳｕｎＬｉｋｅ 警備員 3 166,320円〜
207,900円

日清医療食品㈱
北東北支店

管理栄養士（岩泉町） 2 196,320円〜
238,000円

栄養士
（下閉伊郡岩泉町） 1 171,320円〜

213,000円

岩手アライ㈱

金型製作 5 155,500円

事務（総務担当） 1 155,500円

オイルシールの仕上
げ・検査 5 155,500円

㈱岩泉きのこ産業

菌床椎茸の栽培等 2 172,171円〜
183,546円

菌床椎茸の栽培等 1 189,700円〜
310,000円

岩泉自動車運輸㈱ バス運転手 1 225,600円〜
259,200円

社団医療法人　緑川会 理学療法士・作業療法
士・言語聴覚士 2 205,000円〜

320,000円

東日本交通㈱
岩泉営業所 運転手（岩泉営業所） 1 200,000円〜

380,000円

㈲中松屋 和菓子職人見習 1 153,600円

正
社
員
以
外

社団医療法人　緑川会 調理員 1 161,305円〜
170,800円

岩泉地区国有林材生産協
同組合 一般事務員 1 153,000円

日清医療食品㈱
北東北支店

調理員／８時間／嘱託
（岩泉町） 2 166,320円〜

176,000円

岩泉町役場 保育士
（いわいずみこども園） 3 168,500円〜

188,500円

宮城建設㈱ 土木作業員（港湾工事・
作業船船員） 1 235,000円〜

245,000円

社会福祉法人　恩賜財団
済生会支部岩手県済生会　
特別養護老人ホーム　百
楽苑

介護職 2 154,515円〜
162,186円

日本テクノ㈱
電気主任技術者／山田
町／岩泉町／田野畑村
（契約）

3 269,900円〜
500,000円

パ
ー
ト

㈱トスネット北東北
宮古営業所 警備員 5 1,200円〜

1,500円

㈲松屋商店
惣菜係（8：00〜） 1 944円

レジ・商品補充 2 944円

求人者名 職種 求人数賃金月額（円）

㈲介護施設
あお空

介護職員
（介護福祉士）／小本 1 180,900円〜

189,200円

介護職員／小本 1 166,300円〜
174,930円

社会福祉法人　
恩賜財団　済生会支部　
岩手県済生会

看護師（北上市・岩泉
町・陸前高田市）
（令和７年４月採用）

8 212,700円〜
230,400円

介護福祉士（岩泉町）
（令和７年４月採用） 2 180,500円

㈲澤里土木工業
土木施工管理技士 2 284,600円〜

353,600円

普通作業員 2 225,400円

特定非営利活動法人
きぼうハウス 事務長 1 190,000円〜

200,000円

㈱コメリ 販売・店舗運営職
（リージョナル社員） 1 192,000円〜

231,000円

㈱ショウエイ

機器メンテナンス（岩
手）岩手営業所／未経
験者歓迎

3 220,000円〜
280,000円

営業（岩手）岩手営業
所／ノルマなし／本社
研修あり

3 220,000円〜
280,000円

㈱サカモト ガソリンスタンド販売員
（岩泉ＳＳ） 2 176,250円〜

258,500円

㈱プリンス カウンター及びホール
スタッフ 1 205,000円

㈱Ｍ・Ｋ・Ｇ

警備員Ｂ（岩泉営業所） 5 176,000円〜
220,000円

警備員Ａ（岩泉営業所）
（有資格者） 5 198,000円〜

220,000円

㈱トスネット北東北
宮古営業所

警備員／資格なし 6 172,000円〜
215,000円

警備員
（交通誘導警備２級） 4 208,250円〜

221,000円

㈱平成ＧＵＡＲＤ 警備員（宮古営業所） 5 172,800円〜
194,400円

東洋ワークセキュリティ㈱
宮古営業所 警備員（岩泉地域） 10 172,000円

㈱久慈中央商事 清掃員
（済生会　岩泉病院） 1 133,586円

㈱北日本銀行 銀行一般事務
【岩泉支店】 1 1,050円

㈱プリンス カウンター及びホール
スタッフ 1 900円

㈱岩泉きのこ産業 菌床椎茸の栽培等／ア
ルバイト 3 893円
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　私は将来、小学校の先生になりたいです。
　小学４年生のときに妹に宿題を教えていて、妹が問題を解くことができて喜んでいる
姿を見て、私も嬉しい気持ちになり、先生という仕事に興味を持つようになりました。
　将来の夢を叶えるために、勉強を頑張っています。得意な国語はもちろん、苦手な
算数の計算も教えられるように努力しています。妹に勉強を教えることも続けていきた
いです。
　もし小学校の先生になれたら、優しい先生になりたいです。

僕の夢、私の夢

有芸小学校　５年　工藤 花
は な み

心さん

広報さんの編集後記

広
報
い
わ
い
ず
み

　今号の南沢廻町内会の取材では、予想
を上回るたくさんの人が参加していて驚
きました。工藤さんの話に「前に携わっ
ていた人は高齢に」という話がありまし
たが、若い世代の頑張りで伝統がつな
がった良い例だなと思っています。新し
いものに目を奪われがちですが、古くか
らある“良いもの”が残っていく町にな
ると良いなと思います。（立花宗佳）

インスタには「#いわすき」を
　８月からインスタでスタート
した「#いわすき」は、皆さん
の投稿が増えるたびに岩泉の良
い所が集まるハッシュタグです。
　どんな出来事でも景色でも構
いません。「あなたのすきない
わいずみ」を「#いわすき」で
投稿し、町の魅力を一緒に発信
しましょう。

「#いわすき」で
町を盛り上げよう

優
し
い
先
生
に

　
　
　

な
り
た
い


