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【今月の表紙】
すずがわはんだし公園まつりで、元
気いっぱいにシャボン玉を楽しむ
下屋敷海

み こ と
琴ちゃん【関連 13㌻】
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　６月 25 日、保健推進員として 10 年以上にわたり、
地域における保健活動を実践し、町の保健行政に貢献し
た 11 人に感謝状が贈呈されました。当日は７人が出席
し、感謝状を受け取りました。

【受彰者】（担当地区名）
田鎖文子さん（松橋）、山崎ヨシエさん（西上町）、三浦
化代さん（東三本松）、菊池澄子さん（向町）、小野寺真
里子さん（月出）、山口弘子さん（浅不動）、菊池節子さ
ん（中沢）、畠山安彦さん（大渡）、出口ゆみさん（宇津
野）、小成智子さん（小本地区）、木藤髙志さん（下有芸）

　下北地区交通安全協会（坂本昇会長）が６月 25 日に
東北管区警察局長と東北交通安全協会長の連名による優
良地区交通安全協会の表彰を受けました。
　同協会は交通安全活動協力機関や地元事業者などと連
携し、交通事故の抑止活動に尽力。交通安全教室や見守
り活動、飲酒運転撲滅啓発活動など多岐にわたる活動を
展開し、地域の安心な生活環境づくりに貢献してきました。
　坂本会長は「関係機関のご指導と町民の皆さまの意識
の高さに感謝している。今後も交通事故防止に取り組み
たい」と振り返りました。

　岩泉警察署（小
お や ま

山 強
つよし

署長）は７月１日、令和８年警
察協力者感謝状贈呈式を行いました。防犯や交通安全な
ど、多方面で警察業務を支えてきた岩泉田野畑管内の５
団体 14 人をたたえました。（岩泉町からは３団体 11 人）
　式では受彰者一人ひとりの功績を紹介しながら小山署
長から感謝状が贈呈されました。平成５年から町防犯連
絡員として活動してきた澤里寛

ひろし

さん（袰綿・79）は「大
変ありがたい。会社の中でも協力し合いながら、今後も
警察業務への貢献に尽力したい」と感謝しました。
　令和８年度末で統廃合が予定されている同署。今回が
本署主催として行われる最後の贈呈式となりました。

【警察本部長感謝状】
安藤勝夫さん、澤里寛さん、柴野良博さん、三上亜希子
さん

【警察署長感謝状】
◆団体：小本浜漁業協同組合、寿老人クラブ、東三本松

自治会
◆個人：加藤栄喜さん、加美山裕さん、坂根利幸さん、
坂本昇さん、柾谷敏夫さん、三上守さん、八重樫定津彰
さん

多方面からサポート　警察協力者に感謝状

地域の健康を支える
保健推進員に感謝状

事故のない町を目指して
下北地区交通安全協会が優良地区表彰

各分野の団体・個人へ感謝
表彰の紹介

今後も交通安全対策に取り組みます 長年の活動に感謝します

警察業務への貢献に、感謝状が贈呈された皆さん

　
「
観
光
は
編
集
作
業
だ
と
思
う
」。
本
年

４
月
、
一
般
社
団
法
人
岩
泉
町
観
光
協
会

の
事
務
局
長
に
就
任
し
た
中
野
哲
也
さ
ん

（
東
三
本
松
・
51
）
は
、
そ
う
語
り
ま
す
。

　
町
出
身
の
中
野
さ
ん
は
大
学
卒
業
後
、

県
外
に
就
職
し
ま
し
た
が
、
各
地
を
巡
る

中
で
故
郷
の
魅
力
を
再
認
識
し
、
帰
郷
を

決
意
。「
昔
か
ら
端
っ
こ
が
好
き
な
ん
で

す
（
笑
）。
北
三
陸
の
風
土
や
暮
ら
し
、

物
語
に
ど
う
し
て
も
惹
か
れ
て
し
ま
う
。

そ
ん
な
思
い
の
延
長
で
、
自
分
の
経
験
を

地
域
に
お
返
し
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が

強
く
な
り
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

「
ホ
テ
ル
羅
賀
荘
」
に
勤
務
後
、
震
災
を

機
に
旅
行
会
社
で
被
災
地
支
援
事
業
や
北

東
北
三
県
の
宿
泊
企
画
統
括
を
担
う
な

ど
、観
光
の
現
場
で
経
験
を
積
み
ま
し
た
。

　
念
願
の
家
業
を
継
ぎ
、
町
民
の
声
を
聞

く
中
で
「
資
源
は
豊
富
。
ま
だ
伸
ば
せ
る

余
地
が
あ
る
」
と
実
感
。
事
務
局
長
へ
の

打
診
に
「
50
歳
か
ら
の
新
た
な
挑
戦
」
と

覚
悟
を
決
め
ま
し
た
。
就
任
後
は
各
団
体

の
総
会
や
イ
ベ
ン
ト
に
積
極
的
に
足
を
運

び
、
武
田
保
男
前
事
務
局
長
の
人
脈
を
引

き
継
ぎ
な
が
ら
、
観
光
に
関
わ
る
人
た
ち

の
橋
渡
し
役
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
中
野
さ
ん
は
「
観
光
と
は
、
地
域
の
物

語
や
先
人
が
培
っ
て
き
た
資
産
を
編
集

し
、そ
の
魅
力
を
伝
え
る
仕
事
」だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。龍
泉
洞
を
生
ん
だ
豊
か
な
森
、

水
、
食
、
暮
ら
し
や
文
化
を
物
語
と
し
て

紡
ぎ
、
岩
泉
ら
し
さ
と
し
て
発
信
す
る
こ

と
が
観
光
協
会
の
使
命
。
目
指
す
の
は
短

期
的
な
集
客
を
超
え
た
、
中
長
期
的
な
価

値
の
再
発
見
で
す
。観
光
は
文
字
通
り「
光

を
観
る
」
こ
と
。
町
民
自
身
が
地
域
の
光

を
見
つ
め
直
す
こ
と
が
郷
土
愛
を
育
み
、

訪
れ
た
人
に
も
伝
わ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　
「
観
光
業
の
『
大
変
』
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
を
『
ワ
ク
ワ
ク
す
る
仕
事
』
に
変
え
た

い
」
と
次
世
代
が
誇
り
を
も
っ
て
携
わ
れ

る
産
業
に
育
て
る
こ
と
も
目
標
で
す
。

　
「
龍
泉
洞
を
自
分
の
庭
だ
と
思
っ
て
涼

み
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
」
と
ほ
ほ
え
む

中
野
さ
ん
。
観
光
地
を
町
民
の
憩
い
の
場

に
も
し
た
い
と
願
い
、
岩
泉
の
魅
力
を
見

つ
け
、
つ
な
ぎ
、
未
来
に
伝
え
る
「
編
集

者
」
と
し
て
の
歩
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。

＃24

岩泉町観光協会 事務局長　中野 哲
て つ や

也さん

広大な面積を誇る岩泉町。
東西南北、今

いまむかし

昔――、それぞれの地域で頑張っ
ている人がいます。
このコーナーでは、そんな皆さんを紹介します。

岩泉の魅力を編集したい

古今東西の
　 岩泉人

渓流釣りも龍泉洞の魅力の１つと語る中野さん
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高
額
療
養
費
制
度
と
は

　

ひ
と
月
に
医
療
機
関
に
支

払
っ
た
額
が
高
額
に
な
っ
た
場

合
に
、
定
め
ら
れ
た
上
限
額
を

超
え
て
支
払
っ
た
額
を
払
い
戻

す
制
度
で
す
。
上
限
額
は
、
個

人
や
世
帯
の
所
得
に
応
じ
て
決

ま
っ
て
い
ま
す
。

高
額
療
養
費
の
上
限
額
が

変
わ
り
ま
す

　

月
単
位
の
自
己
負
担
に
つ
い

て
、
将
来
に
わ
た
り
制
度
を
維

持
す
る
た
め
、
医
療
費
の
伸
び

や
所
得
に
応
じ
て
ご
負
担
い
た

だ
き
ま
す
。
ご
理
解
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

年
間
の
上
限
額
が
新
設
さ

れ
ま
し
た

　

長
期
に
わ
た
り
治
療
が
必
要

な
人
へ
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト

機
能
を
強
化
す
る
た
め
、
月
ご

と
の
自
己
負
担
額
が
積
み
上

が
っ
て
も
、
8
月
か
ら
翌
年
の

7
月
ま
で
の
１
年
間
の
上
限
額

に
達
し
た
後
は
そ
れ
以
上
の
医

療
費
は
、
保
険
者
か
ら
還
付
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
ご
加
入
の

保
険
者
ま
で

●�

健
康
保
険
組
合
、
全
国
健
康

保
険
協
会
、
共
済
組
合

●
国
民
健
康
保
険
組
合

●�

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合

●�

町
国
民
健
康
保
険
担
当
、

後
期
高
齢
者
医
療
担
当

（
内
2
2
4
）

　

今
回
の
見
直
し
の
背
景
な
ど

に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

㉄�

厚
生
労
働
省
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
☎
0
1
2
0
（
6
1
7
）

111



※
対
応
時
間
：
月
曜
日
～
土
曜

適用区分
年収目安

入院＋外来【月額上限】
（世帯ごと）〈多数回該当〉

入院＋外来【年間上限】
（世帯ごと）

外来（個人ごと）
※ 70 歳以上のみ70 歳未満 70 歳以上

区分ア 現役並みⅢ 約 1,160 万円～
270,300 円＋1％
〈140,100 円〉

1,680,000 円 ―

区分イ 現役並みⅡ
約 770 万円～
約 1,160 万円

179,100 円＋1％
〈93,000 円〉

1,110,000 円 ―

区分ウ 現役並みⅠ 約 370 万円～約 770 万円
85,800 円＋1％
〈44,400 円〉

530,000 円 ―

区分エ 一般Ⅰ・Ⅱ ～約 370 万円
61,500 円

〈44,400 円（※1）〉
530,000 円（※2）

月額上限 22,000 円
（年間上限 21.6 万円）

区分オ ― 住民税非課税【70 歳未満】
36,900 円

〈24,600 円〉
290,000 円 ―

―
住民税非課
税世帯Ⅱ

住民税非課税【70 歳以上】
25,700 円

〈24,600 円〉
290,000 円

月額上限 11,000 円
（年間上限 9.6 万円）

―
住民税非課
税世帯Ⅰ

一定所得以下
（年金収入約 80 万円以下な

ど）【70 歳以上】
15,700 円 180,000 円 月額上限 8,000 円

※1　年収約200万円未満である者は、令和 9年 8月以降、多数回該当の金額が引き下がる（44,400 円→34,500 円）。
※2　年収約200万円未満であることが確認できた者は、年間上限41万円を適用し、令和 9年 8月以降に償還払い。

日 

9
時
～
18
時
（
日
曜
日
・
祝

日
・
年
末
年
始
は
休
業
）

高
額
療
養
費
制
度
の
上
限

額
（
令
和
9
年
7
月
ま
で
）

　
高
額
療
養
費
制
度
の
見
直
し
は

令
和
8
年
度
と
令
和
9
年
度
の
2

段
階
に
わ
け
て
実
施
し
ま
す
。

　
下
の
表
は
令
和
8
年
8
月
か
ら

令
和
9
年
7
月
ま
で
の
内
容
で

す
。
令
和
9
年
8
月
以
降
の
見
直

し
に
つ
い
て
は
、
厚
生
労
働
省

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

年
間
の
上
限
額
新
設
で
負
担
減
に

高
額
療
養
費
制
度
が
見
直
し

Information

町の空き家対策
　町は５月に民間事業者２社と連携協定を締結し、空き家問題の
解決を目指して取り組んでいきます。㉄住宅対策室（内263）

空き家の解体費、どれくらいかかる？

空き家・空き地の「０円物件マッチング」

　株式会社クラッソーネが提供するサービス「解体費用シミュ
レーター」は、スマートフォンなどから家屋の立地や構造、床面
積を入力すると岩手県内の解体費の相場（※目安）が確認できます。
　町内の解体業者を紹介する「マッチングサービス」もあります
ので、町の「空き家解体補助」も合わせて活用してください。
※業者登録についてはクラッソーネに直接問い合わせてください。

【問い合わせ先】
株式会社クラッソーネ
☎ 0120-304-395（無料相談）
受付時間：平日 9 時～18 時
所在地：愛知県名古屋市中区栄２丁目 11-30 セントラルビル 5 階

　株式会社ジチタイアド 空き家相談窓口アキソルは、ご実家や相
続した土地のことで「何から始めればよいのか分からない」とい
う不安を抱える所有者に向けた総合相談窓口です。
　アキソルの「0 円物件マッチング」では、売れない・貸せない・
壊せない空き家も、贈与という形で手放すサポートを行っています。
　解決まで伴走しますので、どうぞお気軽に問い合わせてください。

解体費用シミュレーター 空き家解体補助

0円マッチング

厚生労働省
高額療養費制度のページ
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The Road to 地域新電力 

地域新電力は本当に良いことばかり ?

㉄環境エネルギー室（内416）

地域新電力は、地域経済の活性化や再生可能エネルギーの導入促進が期待される一方で、
いくつかのリスクも抱えています。代表的な課題とその対策について整理します。

電
力
調
達
価
格
の
変
動
リ
ス
ク

　
地
域
新
電
力
が
日
本
卸
電
力
取

引
所
（
Ｊ
Ｅ
Ｐ
Ｘ
）
か
ら
の
調
達

に
頼
り
す
ぎ
る
と
、
一
時
的
に
価

格
が
大
き
く
高
騰
す
る
可
能
性
も

ゼ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。例
え
ば
、

令
和
３
年
１
月
に
は
仕
入
れ
価
格

が
高
騰
し
、
月
平
均
単
価
が

約
67
円
/
ｋ
Ｗ
ｈ
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
時
期
に
は
仕
入
れ
価
格

が
販
売
価
格（
約
34
円
/
ｋ
Ｗ
ｈ
）

を
上
回
り
、
売
れ
ば
売
る
ほ
ど
赤

字
に
な
る
状
況
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

専
門
人
材
の
不
足

　
電
力
事
業
は
、電
気
の
仕
入
れ
、

需
給
の
管
理
な
ど
の
専
門
知
識
が

求
め
ら
れ
、
業
務
を
担
う
人
材
が

不
足
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
中
に
は
従
業
員
ゼ
ロ
で
、
業

務
の
ほ
ぼ
す
べ
て
を
地
域
外
の
事

業
者
に
委
託
し
て
い
る
地
域
新
電

力
も
あ
り
ま
す
。

リ
ス
ク
へ
の
主
な
対
策

・�

電
力
調
達
先
を
増
や
す
。
地
域

内
電
源
（
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
）
の
活
用
や
相
対
契
約
、

先
物
取
引
な
ど
電
気
の
仕
入
れ

方
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、

市
場
の
変
動
リ
ス
ク
に
備
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

・�

業
務
を
内
製
化
す
る
。
地
域
新

電
力
の
設
立
当
初
は
、
業
務
を

外
部
に
委
託
せ
ざ
る
を
得
ま
せ

ん
が
、
地
域
新
電
力
関
連
団
体

か
ら
人
材
育
成
の
た
め
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
事
業
ノ
ウ
ハ
ウ

の
共
有
を
受
け
る
こ
と
で
、
未

経
験
者
で
も
専
門
知
識
を
身
に

つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ

ら
に
、
こ
の
よ
う
に
し
て
蓄
積

さ
れ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
は
、
人
材
確

保
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
地
域
新
電
力
に
は
、
地
域
の
未

来
を
支
え
る
多
く
の
可
能
性
が
あ

り
ま
す
が
、
そ
れ
と
同
時
に
リ
ス

ク
も
存
在
し
ま
す
。
し
か
し
、
適

切
な
対
策
を
講
じ
る
こ
と
で
、
そ

の
リ
ス
ク
を
大
き
く
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
地
域
全
体
で
理
解
を
深
め
、
持

続
可
能
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
未
来
を

築
い
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

クマを呼び寄せないためにも
ごみ出しルールを守りましょう
　クマの嗅覚は人間の数千倍ともいわれています。クマは生ごみの
臭いに引き寄せられ、移動する可能性があります。クマ被害を防ぐ
ためにもごみ出しルールを徹底しましょう。㉄生活衛生室（内243）

1ごみは「収集日当日の朝に」出しましょう
　収集日の前日や夜間のごみ出しはクマの活動時間に荒らされるリ
スクがあります。
　前日や夜間のごみ出しは行わず、収集日当日の朝に出しましょう。

2生ごみの管理を徹底しましょう
　生ごみは十分に水気を切り、しっかり袋に入れて密封しましょう。
特に、野菜くずや果物の皮、魚の骨などの食べ残しや油脂類は、に
おいが強いので十分注意してください。

ごみ出しは「朝８時までに」

電池の出し方に注意

収集車の通る時間は、ごみの種類や出され
るごみの量、交通事情により変わります。
いつも一定の時間とは限りません。
収集漏れを防ぐためにも午前８時までに、
地域で決められた集積所に出してください。

・電池は「有害ごみ」です。「不燃ごみ」
とは別の袋で出してください。
・リチウムイオン電池は強い力がかかると
発火する危険があるため回収できません。
処分については電気店などに問い合わせて
ください。

必要な情報へ“迷わず”たどりつけます

　ぴーちゃんねっとが令和９年度末までに終了するため、町からの情報を町公式
LINE で配信しています。
　町公式 LINE では、必要な情報をすぐに・簡単に確認できるようメニューを設定し
ています。以前のリッチメニューは、項目が多く、どこからどの情報が確認できるか
分からなくなってしまうことがありました。
　そのため、７月にメニューのリニューアルを行い、項目を減らしました。新たな項
目として、「防災」「広報いわいずみ・広報クイズ」「ＳＮＳ」を追加することで確認
しやすくしました。以前より見やすくなった町公式 LINE を、ぜひ利用してください。

　町公式ＬＩＮＥを登録してみた感想や意見などを教
えてください。便利な点、不便な点、こんな情報が見
たい！など、何でも大丈夫です。
　右のＱＲコードを読み込んで回答をお願いします。
　※10月１日号にて意見を取り上げる場合があります。

㉄行政情報室（内418）

例えば…
「防災」をタップすると、４つの項目（ポータル、避難所、防災マップ、関連リンク）が表示されます。
ポータル／防災すまっぽん！　避難所／避難場所一覧（町ＨＰ）
防災マップ岩泉町防災マップ（ＷＥＢ版）　関連リンク／防災関連のＨＰ

４つの項目が表示されます。

リッチメニューが見やすくなりました

みなさんの声を聞かせてください。

ぴーちゃんInformation

「 防 災 」をタップ
す

る
と

ごみ出しのお願い
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教えて！
となりの隊員さん

　岩泉町にも暑い夏がやってきましたね。夏の楽しみといえば、おいしい夏野菜
ににぎやかなお盆でしょうか。実は山の動物たちも夏野菜やお盆が大好きなよう
です。
　トマトなどは小動物やカラスの、そしてトウモロコシはクマやイノシシの好物
です。ただし、動物たちは事前に何度か畑に出入りし入念な「下見」をしています。
その際には枝を折ったり足跡や糞を残したり・・・小さな変化に気づくこと、痕
跡を見つけたら早めの対策が大切です。
　また、山の木の実は今月もまだ実らず、山の食べ物が少ない時期が続いています。
クマやイノシシは人里の作物や食べ物に引き寄せられやすく、物置や家の中の食
べ物に手を出す事例も増えています。お盆のお供えやバーベキューの残飯は彼ら
にとってはご馳走ですよ。

※��このコーナーは、町の鳥獣被害対策実施隊員が、毎月、野生鳥獣や鳥獣被害対策についてお知らせ
します。みんなでよりよい暮らしを目指しましょう。

いわいずみ獣害カレンダー
獣害対策を分かりやすく
まとめています。

\CHECK/

●�ゴミや残飯の処理は適切に。お盆期間中もしっかり処理をしましょう。
●�田畑では電気牧柵の動作確認をしましょう。獣害カレンダーも参考に。
●�飼料置き場や精米施設の被害もおきやすい時期です。周囲への警戒が必要です。

まめもりガイド ㉄健康推進室（内 237、271）

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

　
岩
泉
町
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
を
紹

介
し
ま
す
。
今
回
は
令
和
5
年
10
月
か
ら

活
動
し
て
い
る
和
山
俊
介
さ
ん
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

―
―
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か

　
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
に
所
属
し
、
百
歳
体

操
や
水
泳
教
室
、
転
が
る
教
室
な
ど
、
運

動
教
室
の
指
導
を
し
て
い
ま
す
。

―
―
指
導
で
意
識
し
て
い
る
こ
と
は

　
子
ど
も
た
ち
に
は
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
、

ケ
ガ
な
く
楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
、　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
は
「
居
場
所
」
と
し

て
安
心
し
て
集
ま
れ
る
場
づ
く
り
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。
脳
ト
レ
を
取
り
入
れ
る

な
ど
、
ひ
と
工
夫
も
い
れ
て
い
ま
す
。

―
―
ど
ん
な
と
こ
ろ
に
や
り
が
い
が

　
教
員
を
目
指
し
て
い
た
こ
と
も
あ
る
の

で
、
子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合
い
、「
先
生
」

と
呼
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
で
す
ね
。
う
れ

Vol.3

し
い
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
り
ま
す
。

―
―
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
は

　

指
導
力
向
上
の
た
め
、「
介
護
予
防
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
」
と
「
ス
タ
ー
ト
コ
ー
チ

（
ジ
ュ
ニ
ア
ユ
ー
ス
）」
の
二
つ
の
資
格
を

取
得
し
ま
し
た
。
今
年
は
町
B
&
G
海
洋

セ
ン
タ
ー
の
「
セ
ン
タ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
」
取
得
を
目
指
し
、
水
泳
指
導
の
幅

を
広
げ
た
い
で
す
。

―
―
こ
れ
か
ら
の
目
標
は

　
自
分
の
強
み
を
生
か
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
教
室
を
立
ち
上
げ
、
新
し
い
価
値
を
提

供
し
た
い
で
す
。
協
力
隊
任
期
満
了
後
も

町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
に
所
属
す
る
予
定
で
す

の
で
、末
永
く
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

滝沢市出身の27歳。
小学校・中学校の教
員免許を持つ。祖父
の実家が岩泉町。

和山 俊介さん

地域に広がる「百歳体操の輪」
　町では介護予防の取り組みとして「いきいき百歳体操」を推進しています。
　重りを使いながらゆっくりと動くこの体操は、体力や筋力アップに効果があることが認められて
いて、町内各地域で行われています。
　健康づくりを始めるのに遅すぎることはありません。地域の百歳体操に参加してみませんか。
　新しいグループの立ち上げもお手伝いします。興味がある人はお気軽に問い合わせてください。

　実際に百歳体操を行う自主活動団体を対象に、
インボディ測定（※）を行いました。その結果、
年齢に関係なく約半数の参加者に筋肉量の維持・
増加が認められました。一般的に加齢と共に筋肉
量は減少しますが、90 歳を超えても筋肉量が増え
ている人も！
※�見た目ではわからない体成分を測定することで、

筋肉量・体脂肪量などのバランスを知ることが
できます。

　百歳体操に参加した皆さんからは、心身の変化
を感じるような声や、継続のしやすさについての
声が寄せられています。皆さんからの声をご紹介
します。

筋肉量の維持・増加の効果 仲間づくり・交流の場にも

参加するようになってから
身体の調子が良いです

自分の体力に合わせて
続けられます　 百歳体操に参加して

気持ちが明るくなった

1 週間の始まりの
メリハリがつきます

などなど

が
ん
医
療
用
補
整
具
の
購
入
費
用
助
成

　　
町
で
は
、
が
ん
患
者
の
皆
様
の
治
療
と

社
会
参
加
の
両
立
を
支
援
す
る
た
め
、
医

療
用
補
整
具
の
購
入
費
の
一
部
を
助
成
し

て
い
ま
す
。

◆
医
療
用
補
整
具
の
種
類

①�

医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
…
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ

（
全
頭
用
）
本
体
１
台
に
要
す
る
経
費

②�

胸
部
補
整
具
（
右
側
・
左
側
）…
人
工

乳
房
（
体
内
に
挿
入
す
る
人
工
乳
房
を

除
く
）、
パ
ッ
ド
や
ニ
ッ
プ
ル
（
こ
れ

ら
を
固
定
す
る
下
着
類
も
含
む
）

※�

医
療
用
補
整
具
の
購
入
の
た
め
に
要
す

る
交
通
費
、
送
料
、
手
数
料
な
ど
の
諸

費
用
や
付
属
品
、
ケ
ア
用
品
な
ど
の
購

入
費
は
、
助
成
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

◆�

助
成
金
額
…
対
象
経
費
の
1
/
2
の
額

（
上
限
５
万
円
）

◆�

申
請
期
限
…
補
整
具
を
購
入
し
た
日
か

ら
６
カ
月
以
内

㉄
健
康
推
進
室
（
内
２
３
７
）

トウモロコシはクマの好物。
入念な下見をしてやってきます。

笑顔で指導する和山さん

今月のポイント今月のポイント
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ま
ち
の
文
芸

県の公立高等学校の
情報発信プラットホーム「note」
岩泉高校紹介ページはこちら→
㉄県立岩泉高等学校　☎ 22-2721泉高 Review

岩泉高校の魅力を紹介

KIZ キャラバン　町内４中学校で実施KIZ キャラバン　町内４中学校で実施
　6 月 26 日（金）、岩泉中学校で KIZ キャラバンを行いました。
KIZUKI プロジェクト（探究学修）とはどのような活動なのかを
中学生に説明したあと、岩泉・田野畑カルタとワークショップを
実施しました。カルタでは、全員が本気になって取り合いながら、
岩泉と田野畑の観光名所を楽しく学習しました。ワークショップ
では、グループに分かれて岩泉の課題について考えました。
　普段意識することの少ないテーマでしたが、中学生ならではの

自由な発想によるユニークなアイデアが数多く出されていまし
た。最初は緊張していた中学生も徐々に高校生と打ち解け、岩泉
高校の活動を知ってもらう良い機会になりました。KIZ キャラバ
ンは、小川・小本・田野畑の各中学校でも行いました。
　この経験を今後の活動や来年の KIZ キャラバンにも生かして
ほしいです。これからも教育グループの活動にご期待ください。

文責：広報班　佐々木煌来・藤島昊大

■
短
歌　
―
―
龍
泉
短
歌
会
選

部
屋
中
に
「
砂
丘
ら
っ
き
ょ
う
」
の
香
を
残
し
一
年

一
度
の
仕
込
み
終
へ
た
り�

袰
綿 

竹
花 

美
千
子

地
震
来
て
柱
時
計
が
不
意
に
鳴
る
ふ
た
た
び
時
を

刻
み
だ
す
朝�

三
田
貝 

菊
地 

凉
子

五
月
の
日　

庭
の
延え

ん
じ
ゅ

寿
樹
を
見
上
げ
れ
ば
や
さ
し

き
風
が
八
十
路
の
胸
に�

尼
額 

細
越 

淑
子

日
に
四
度
目
薬
差
す
の
は
辛
か
っ
た
死
ぬ
ま
で
見

え
る
レ
ン
ズ
の
為
に�

門
町 

南
澤 

道
子

姉
を
乗
せ
走
る
車
窓
に
異
変
あ
り
縦
長
窪
地
に
落

石
を
見
る�

小
本 

加
藤 

義
健

二
日
目
の
雨
降
り
止
ま
ず
骨
休
み
日
々
も
良
か
ろ

う
恵
み
の
雨
と�

乙
茂 

加
藤 

武
徳

ふ
る
さ
と
か
ら
杜か

じ

か
父
魚
の
消
え
て
幾
年
月
還
ら
ざ

る
と
き
少
年
の
頃�

大
川 

山
内 

義
廣

大
根
を
お
ろ
す
力
の
弱
ま
り
ぬ
休
み
休
み
て
小
鉢

に
ひ
と
つ�

袰
綿 

上
舘 

三
樹
子

《
方
言
短
歌
》

老
い
就づ

き
て
動
か
ぬ
身
体
働
け
ず
冬
の
あ
ひ
だ
は

せ
つ
こ
ぎ

4

4

4

4

を
す
る�

風
遊
児

ヨ
シ
キ
リ
の
「
チ
ェ
ロ
チ
ェ
ロ
ジ
ャ
ー
リ
ー
」
啼
き
止
ま
ぬ

あ
っ
ち
向
げ
へ

4

4

4

4

4

4

も
こ
っ
ち
向
げ
へ
も

4

4

4

4

4

4

4　

� 

何
ぼ
う
が
元
気

皆
さ
ん
の
短
歌
を
募
集
し
て
い
ま
す

皆
さ
ん
の
短
歌
を
募
集
し
て
い
ま
す

送
り
先
…
袰
綿
字
山
本
四
五
の
三　
龍
泉
短
歌
会
事
務
局

送
り
先
…
袰
綿
字
山
本
四
五
の
三　
龍
泉
短
歌
会
事
務
局

■
川
柳　
―
―
岩
泉
川
柳
会
選

　
自
由
吟
　
　
集
句
26�

一
砂
選（
砂
美
）

高
市
サ
マ
は
国
傾
け
る
事
ば
か
り�

砂　
美

こ
だ
わ
り
を
捨
て
て
足
ど
り
軽
く
な
る�

千
鶴
子

ク
マ
恐
れ
歩
数
冴
え
な
い
万
歩
計�

基
登
子

デ
イ
ケ
ア
の
仲
間
と
作
る
天
の
川�

敬　
子

文
芸
欄
心
に
沁
み
る
友
の
作�

潤

　
課
　
題
「
　
涙
　
」
集
句
32�

今
日
生
選（
恭
生
）

涙
に
も
人
各
々
の
味
が
あ
る�

恭　
生

人
生
の
悔
し
涙
が
糧
と
な
る�

幸　
子

戦
争
の
ニ
ュ
ー
ス
涙
が
止
ま
ら
な
い�

龍　
介

一
滴
の
涙
の
先
に
海
が
あ
る�

嗣　
雄

勝
っ
て
泣
き
負
け
て
涙
の
甲
子
園�

繋

　
課
　
題
「
　
根
　
」
集
句
37�

ま
っ
さ
選
（
昇
）

な
く
し
た
い
根
も
葉
も
な
く
て
飛
ぶ
噂�

昇

わ
ら
び
の
根
絶
や
し
て
生
き
た
あ
の
戦
時�

八
千
代

大
根
の
お
ろ
し
方
に
も
機
嫌
出
る�

潤　
一

舌
の
根
が
渇
く
暇
な
い
ト
ラ
ン
プ
氏�

紀　
雄

ぐ
ん
ぐ
ん
と
伸
び
る
根
っ
こ
や
青
い
芝�

光

８
月
課
題�

…【
自
由
吟
】
一
砂
選

【
課
題
「
紙
」】�今
日
生
選
【
課
題
「
伸
」】
ま
っ
さ
選

投
句
締
切
…
８
月
６
日
（
木
）

投
句
先
…
岩
泉
字
太
田
36　
岩
泉
川
柳
会
事
務
局

☎
（
22
）
2
5
6
2
・
F
A
X
（
22
）
2
5
6
2

岩泉・田野畑カルタで楽しく学習 ユニークなアイデアが発表されました

みんなの広場

ジェフ先生の英語ことわざ＆慣用句教室！

Let the cat out of the bag.
直訳：袋から猫を出す

【意味】秘密を（うっかり、または予定より早く）漏らす、秘密をばらす
【会話例】
Neighbor 1 : Did you hear the rumor? A famous Japanese YouTuber is visiting Iwaizumi next week to see the 
Ryusendo Cave!
隣人 1：噂を聞いた？来週、日本の有名なユーチューバーが龍泉洞を見に岩泉に来るらしいよ！
Neighbor 2 : Yes! It was supposed to be a total secret, but my husband let the cat out of the bag.
隣人 2：うん！完全に秘密にされているはずだったんだけど、夫がうっかり秘密を漏らしちゃったんだよね。

【投稿はこちら】
・��右 の QR コ ー ド の ア ド レ ス、 も し く は iwaizumi-info@

town.iwaizumi.lg.jp に【名前】【住所】【ペンネーム】【クイ
ズの答え】【コメント】を入力し、写真を添付して送ってく
ださい。

●広 

こ
ん
な
バ
カ
ン
ス
が
し
た
い
で
す

●広 
私
も
審
査
さ
せ
て
く
だ
さ
い

●広 

色
塗
り
も
上
手
だ
ね
！

●広 �

き
れ
い
な
清
水
川
と
キ
ュ
ー
ト
な
お
孫
さ
ん

P.N. ぼうずカゼ

P.N.ラッシュ剣城

P.N. メスゴリラ

●広 �

刺
さ
な
い
で
…

●広 

収
穫
が
楽
し
み
で
す
ね
♪

P.N. ぶんぶく茶釜 P.N. 岩泉のカカシ先生

P.N. 帆前掛け

（コ）�じゃがいもが元気にす
くすくと育って嬉しいで
す。

（コ）�岩泉の綺麗な川を眺めながら姫孫とお散歩

（コ）�第１回！真夏の乙姫ハチャメチャ
コンテスト！！絵にもかけない面
白さ♪ホント！

（コ）�悪魔と天使

　  ﾃﾞ ｨ ｼﾞ ｭｰ　   　ﾋ　ｱ　　  ｻﾞ          ﾙ ｰ ﾏ ｰ ?      ｱ       ﾌ ｪ ｲ ﾏ ｽ             ｼﾞ ｬ ﾊﾟ ﾆ ｰ ｽﾞ          ﾕ ｰ ﾁ ｭ ｰ ﾊﾞ ｰ      ｲｽﾞ    ｳﾞｨｼﾞﾃｨﾝｸﾞ        ｲ ﾜ ｲ ｽﾞ ﾐ          ﾈ ｸ ｽ ﾄ      ｳ ｨ ｰ ｸ      ﾄｩｰ     ｼｰ         ｻﾞ

     ｲｴｽ !  ｲｯﾄ     ﾜ ｽﾞ         ｻ ﾎﾟ ｩ ｽ ﾄﾞ ｩ         ﾄｩ      ﾋﾞｰ  ｱ     ﾄ ｰ ﾀ ﾙ       ｼｰｸﾚｯﾄ .         ﾊﾞｯﾄ     ﾏ ｲ           ﾊ ｽﾞ ﾊﾞ ﾝ ﾄﾞ     ﾚｯﾄ      ｻﾞ      ｷｬｯﾄ      ｱｳﾄ      ｵﾌﾞ     ｻﾞ      ﾊﾞｯｸﾞ

ﾘ ｭ ｳ ｾ ﾝ ﾄﾞ ｳ          ｹ ｲ ﾌﾞ !

ﾚ ｯ ﾄ          ｻﾞ         ｷ ｬ ｯ ﾄ        ｱ ｳ ﾄ        ｵﾌﾞ       ｻﾞ            ﾊﾞｯｸﾞ

Q 広報クイズ
日米友好フレンドシップコンサート in 岩泉の開催は●年ぶり？
A：５　B：10　C：15

■応募方法
　次の①、②いずれかの方法で応募してください。正解した人の中から抽選
で 5人に 500円分の図書カードをプレゼントします。応募は 1人 1回まで
です。
①はがきに答えの記号（A、B、Cのいずれか）、住所、氏名を記入して応募。
②町公式 LINE トーク画面下のメニューから回答。
■�宛先〒 027-0595（住所不要）岩泉町役場政策推進課 広報クイズ係
■締め切り…８月 15日（土）
■�当選者の発表…発送をもって代えさせていただきます。
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町商工会青年部とウキウキな子どもたち

幸せ花を持つ㈱イワイズミCCSの菅原社長

「エイエイオー！」と団結する参加者

道路整備で暮らしに安心を
　町内県道整備促進住民総決起大会が７月 11 日、町民
会館で開かれました。未改良区間の多い各地区の県道の
早期整備に向け、住民一体となって県や国に要望を届け
るため開催。大会決議も行われ、最後は参加者全員で「エ
イエイオー！」と三唱し、団結しました。
　岩泉消防署消防士長の田代寛

と も や

八さんは「安心して暮ら
せる地域であるために、消防・救急活動を支える道路環
境の整備は欠かせない」と意見を発表しました。

幸せ花が彩る七夕飾り　

おもちゃで楽しく遊んでね

笑顔でにぎわう商店街
　うれいら通り商店会（箱石大樹会長）は７月５日、う
れいら通り商店街で「すずがわはんだし公園まつり」を
開催しました。スケボーやモルックなど、さまざまな体
験ができるキッズプレイランドや、サイエンスマジック
やコンサートなどのステージ発表ももりだくさん。うれ
いら通り商店街が多くの来場者でにぎわいました。
　中村匠

たくみ

くん（８）は「スケボーは難しかったけど楽しかっ
た。また来たい」と満喫していました。

　町子育て応援住宅を管理し、昭栄建設㈱や地元企業で
構成する㈱イワイズミ CCS は７月６日、同住宅に七夕
飾りを設置し、入居者は願い事を書いた短冊を掲げました。
　飾りには阪神・淡路大震災で受けた支援への感謝から
神戸市の系谷美千代さんが作り続ける「幸せ花」も添え
られました。東日本大震災を機に出会った工藤洋子さん

（中野２・76）が寄付。震災がつないだ縁が地域のつな
がりを深めました。秋はハロウィンイベントを計画中です。

　町商工会青年部（東野健司部長）は７月 15 日、いわ
いずみこども園（小野寺貴幸園長）におもちゃを寄贈し
ました。商工会青年部全国統一事業「“絆”感謝運動」
の一環として実施され、ブロックや積み木など５種類の
おもちゃを同部員から手渡し。子どもたちは笑顔で受け
取っていました。
　東野部長は「おもちゃで仲良く、楽しく、元気に遊ん
でほしい」と思いを込めました。

にぎわいを見せたうれいら通り商店街

　日米友好フレンドシップコンサート in 岩泉が６月 26
日に町民会館で開催され、165 人が来場しました。同コ
ンサートは町で 10 年ぶりの開催です。
　アメリカ空軍所属のバンド「パシフィック・トレンズ」
は日本の楽曲や洋楽、ジャズなどさまざまな曲を披露。
響き渡る歌声と演奏で会場を魅了しました。
　前川優雅さん（肘葛・21）は「本格的なバンド演奏を
聞くのは初めて。迫力があった」と感動していました。

　町消防団（八重樫仁
ひとし

団長）は消防演習を６月 21 日に
開催しました。雨により規模を縮小し、岩泉高校グラウ
ンドで開会行事、表彰、観閲が行われ、見返り広場で放
水訓練を実施しました。非常に強い雨脚でしたが、統制
が取れた規律正しい動きを見せました。
　講評官を務めた宮古地区広域行政組合消防本部の石田
康典消防長は「極めて優秀」と評価し、「日頃の訓練に
よる成果が十分発揮されていた」と講評しました。

10 年ぶりの日米友好コンサート

雨にも負けず消防演習

モルックで広がる交流の輪

初夏の早坂高原を散策

 小川地域振興協議会は６月 23 日、「初夏のスポーツ交
流会～モルック編～」を小川屋内多目的運動場で開催し
ました。60 人を超える参加者は 12 チームに分かれて和
やかに対戦。80 歳以上の参加者は 30 人以上で、年齢を
重ねても楽しく交流する姿が見られました。
　初めてモルックを体験した鈴木敏さん（門町・84）は

「ルールや投げ方が難しかったが、とても良い雰囲気で
楽しめた」と交流を深めました。

　町は６月 20 日に「岩泉ふるさとめぐり～早坂高原編～」
を開催しました。参加者約 30 人は早坂高原管理棟付近
に咲く花々を観察したり、辺り一面が紫色に染まったア
ヤメ群生地を散策したりしました。ワラビ採りやモルッ
クなども楽しみ、初夏の早坂高原を満喫しました。
　参加した森山愛

あ や

彩ちゃん（７）は「早坂高原は初めて
来たけど、紫色の花がきれいだった。モルックも楽しかっ
た」と笑みを浮かべました。

多彩な楽曲を披露したパシフィック・トレンズ

雨の中、放水訓練に励む団員

和気あいあいとモルックを楽しみました

アヤメ群生地を散策する参加者

まちの話題
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平 和 を 祈 念 し 黙 と う を
【町民課】原爆死没者の御霊を慰め
るとともに、先の大戦での戦没者を
追悼し、世界恒久平和を祈念するた
め、下記の日時でサイレンを鳴らし、
１分間の黙とうを捧げます。
　皆さんのご理解とご協力をお願い
します。
◆日時
　・広島市の原爆被災の日
　　８月６日（木）午前８時 15 分～
　・長崎市の原爆被災の日
　　８月９日（日）午前 11 時２分～
　・全国戦没者追悼式開催の日
　　８月 15 日（土）正午～
㉄地域福祉室（内 220）

集 会 施 設 の 整 備 に 補 助
【政策推進課】令和９年度の地区集
会施設、部落公民館整備事業の実施
希望自治会を募集します。
　新築、増築、改修にかかる経費の
９割以内の額（1,500 万円を限度）
の補助金を交付します。詳しくは問
い合わせてください。
◆�応募方法…整備計画書（役場政策

推進課及び各支所に準備）に必要
事項を記入して、提出してくださ
い。補助団体などは、審査会を経
て決定します。

◆提出期限…９月４日（金）
◆�その他…補助金の交付を受けるに

は、地縁団体の認可を受ける必要
があります。

㉄政策推進室（内 405）

８ 月 ２６ 日 献 血 に 協 力 を
【町民課】病気やけがなどで輸血を
必要としている人の尊い命を救うた
め、次の日程で献血を実施します。
　皆さんのご理解と協力をお願いし
ます。
◆�日時…８月 26 日（水）
　午前 10 時 45 分～ 11 時 30 分
　午後１時～４時 30 分
◆会場…岩泉町役場
㉄地域福祉室（内 234）

郷 土 芸 能 祭 を 開 催 し ま す
【教育委員会】町郷土芸能祭を開催
します。合併 70 周年記念として山
田境田虎舞や滑田鬼剣舞も出演しま
す。町内の郷土芸能団体が一堂に会
して演舞しますので、皆さんの声援
をお願いします。
　多くの皆さんの来場をお待ちして
います。
◆�日時…８月 23 日 ( 日 ) 午前 10

時～
◆会場…町民会館
㉄社会教育室（内 523）

お 盆 の 火 の 取り 扱 い に 注 意
　花火や仏壇など、火を取り扱う機
会が多くなります。次のことに十分
注意し、やけどや火災が起こらない
ようにしましょう。
◆花火
①�説明書をよく読んで、大人と一緒

に遊ぶ
②�水バケツなどの消火用具を準備し

てから遊ぶ
③�風の強いときや燃えやすい物のあ

る場所では絶対に遊ばない
◆仏壇のろうそくや線香
①�ろうそく立ては安定したものを使

用する
②�ろうそくの火をつけたままその場

を離れない
③�お墓参りや外出の際は、火が消え

たことを必ず確認する
㉄岩泉消防署☎ 22-3456

コミュニティ助成事業の希望団体を募集
【政策推進課】令和９年度一般コミュ
ニティ助成事業の希望団体を募集し
ています。
◆�対象団体…自治組織とその連合体

など
◆�助成対象…公民館備品、除雪機な

どのコミュニティ活動に必要な備
品と設備の整備

◆助成金額…100 ～ 250 万円まで
◆申込期限…９月４日（金）
㉄政策推進室（内 405）

盆期間のし尿くみ取りとごみ搬入
【町民課】し尿のくみ取りやごみの
直接搬入がお盆期間に集中し、混雑
することが予想されます。
　各施設の稼働予定は次のとおりで
すが、なるべく余裕をもった処理に
協力をお願いします。ごみ収集日程
は、ごみ収集カレンダーを確認して
ください。
◆８月の日程（〇稼働、×休業）

し尿施設 ごみ施設

８日㈯ 〇 〇

９日㈰ × ×

10 日㈪
11 日㈫㈷
12 日㈬
13 日㈭

〇 〇

14 日㈮
15 日㈯

× 〇

16 日㈰ × ×

◆し尿収集運搬業者
 　㈲岩泉衛生社 22-2543
　中央第一総合（有）22-3434
㉄生活衛生室（内 243）

蜜 蜂 へ の 農 薬 危 害 防 止
　８月になると、水田でコメの品質
を落とす斑点米カメムシ類の防除が
始まりますが、近年、この防除に関
連すると思われる蜜蜂の死亡事例が
発生しています。
　斑点米カメムシ類の防除に当たっ
ては、水稲生産者と蜜蜂飼養者の間
で、事前に農薬散布に際しての注意
事項や巣箱の移動などについて十分
話し合い、被害の防止に努めてくだ
さい。
　それぞれの地域での防除時期など
は問い合わせてください。
㉄�宮古農業改良普及センター岩泉普

及サブセンター☎ 22-3115
　ＪＡ新いわて岩泉地区担当課
　☎ 22-2315

孤独・孤立に関するアンケートに協力を
　岩泉高校では、探究学習の一環と
して地域の皆さんを対象に「就労状
況および孤独・孤立に関するアン
ケート」を実施します。
　地域における就労状況や孤独・孤
立の実態を把握し、住民の皆さんが
より安心して暮らせる地域づくりに
つなげるための貴重な意見を伺うこ
とを目的としています。皆さんの協
力が、地域の課題解決に向けた大切
な一歩となりますので、回答をお願
いします。
◆対象…岩泉町に住んでいる人
◆回答期限…８月 31 日（月）
◆�回答方法…下記の QR コードか

ら回答してください。
㉄�岩泉高等学校 KIZUKI プロジェ

クト☎ 22-2720

　アンケートの
　回答はこちら→

国民年金手続きの電子申請のご案内
　スマホから国民年金手続の電子申
請ができます。「マイナポータルの
利用者登録」が必要です。
　電子申請であれば、24 時間 365
日いつでも申請可能で、処理状況や
申請結果を確認できます。
　利用方法などは、日本年金機構
ホームページで動画も公開していま
す。不明な点は、日本年金機構のホー
ムページを確認するか、問い合わせ
てください。
◆電子申請できる手続
　�①国民年金（第１号被保険者）加

入の届出②国民年金保険料 免
除・納付猶予の申請③国民年金保
険料 学生納付特例の申請④国民
年金付加保険料納付申出（辞退）
の申出⑤国民年金付加保険料該当

（非該当）の届出⑥国民年金保険
料の産前産後免除の届出⑦国民年
金保険料の口座振替納付に関する
申出

㉄�年金加入者ダイヤル
　☎ 0570-003-004

町ロードレース大会出場者募集
【教育委員会】さわやかな秋の小本
地区を駆け抜けてみませんか。
◆�日時…10 月 10 日（土）９時 30

分競技開始
◆場所…浜の駅おもと愛土館周辺
◆�種目…３㎞（中学校・高校・一

般）、３㎞（小学校高学年）、２㎞
（小学校低学年）、２㎞ ファミリー
（小学校低学年と親族）※ファミ
リー以外は男女別レース

◆参加料…１人 200 円
◆申込期限…９月２日（水）
㉄（申込先）社会教育室（内 524）

ごみ集積所の更新を補助します
【町民課】クリーンステーションボッ
クスの設置に必要な費用の一部を補
助します。
　希望する場合は申請書の提出が必
要ですので町民課に問い合わせてく
ださい。
◆�対象者…町内の自治会（町内会・

公民館・部落会）
◆�対象経費…ボックス購入（製作）

費（撤去費用も対象です）
◆�補助率…10 分の９以内（上限 13

万５千円）
◆受付期限…８月 28 日 ( 金 )
◆�その他…補助金交付決定後に設置

することが条件です。（令和９年
１月末日までに完了すること）

㉄生活衛生室（内 243）

龍泉洞夏まつり～あじさい編～
【龍泉洞事務所】「龍泉洞夏まつり～
あじさい編～」を開催します。8 月
8 日（土）と 9 日（日）に「夜の部」
を初企画！　詳しくは下記 QR コー
ドから龍泉洞夏まつりチラシを確認
してください。
◆�期間…７月 19 日（日）～８月

23 日（日）
㉄�龍泉洞まつり実行委員会（龍泉洞

事務所）☎ 0194-22-2566

　　詳細は
　　こちら→

手しごと作品を展示しています
　小川地区総合交流センターに、手
しごと作品の展示コーナーができま
した。
　「手芸作品など、作ったものを発
表できる身近な場所がほしい」とい
う声から、小川地区の団体や個人の
皆さんが制作した作品を展示してい
ます。
　「てど」が良い作品の数々をぜひ
間近でご覧ください。
　展示作品は約２カ月に１回のペー
スで切り替わります。土日祝日も見
学できます。
◆展示作品募集中
　小川地区の団体や個人の皆さん
で、展示したい作品があれば連絡し
てください。
㉄小川地域振興協議会☎ 25-4111

源泉徴収票の提出方法が変わります
【税務出納課】事業者が令和９年１
月以後、令和８年分の給与支払報告
書を市町村へ提出した場合に、税務
署へ給与所得の源泉徴収票を提出す
る必要がなくなります。
　詳しくは国税
庁のホームペー
ジ（右）を確認
してください。
㉄税務室（内 241）

情報かわら版
民 生 委 員・ 児 童 委 員 の 紹 介

【町民課】６月１日付で新たに２人
の民生委員・児童委員が決まりまし
た。民生委員・児童委員は生活上の
心配ごとや困りごとの相談に応じ、
地域と行政・専門機関との橋渡し役
として活動しています。現在、町で
は 63 人の民生委員・児童委員と３
人の主任児童委員が活動中です。
◆お名前（担当地区）
　・佐々木雅子さん（三本松）
　・佐々木キワ子さん（中野１）
㉄地域福祉室（内 219）
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ひ とり 親 家 庭 の 個 別 相 談 会
【健康推進課】母子・父子自立支援
員が、子育てや就業、養育費確保な
ど、ひとり親家庭の皆さんの日ごろ
の生活に関わる悩みを聞いて、問題
解決のお手伝いをします。
　事前の予約は不要で、相談は無料
です。
◆日時と会場
　時間はいずれも午前 10 時～正午
①�８月 18 日（火）町保健センター
②�８月 19 日（水）小本津波防災セ

ンター２階会議室
③�８月 21 日（金）小川地区総合交

流センター和室
㉄子育て支援室（内 231）

認 知 症 を 学 び ま し ょ う
【健康推進課】「認知症カフェ」は、
認知症を知り、情報交換や交流をす
る場です。ミニ講話やレクリエー
ション、介護相談など認知症の有無
にかかわらず、認知症を知りたい人
なら誰でも参加できます。
　感染症対策のため、体調確認・検
温・マスクの着用をお願いします。
健幸アップポイントが 2 ポイント
付きます。参加費は無料です。
①あづまっぴゃあ
　�◆�日時…８月 18 日（火）
　　午前 10 時～ 11 時
　◆会場…尼額公民館
②楽

たの

し想
そう

　�◆�日時…８月 20 日（木）
　　午後 1 時 30 分～２時 30 分
　◆会場…B ＆ G 海洋センター
③よろこびカフェ
　�◆�日時…８月 28 日（金）
　　午前 10 時～ 11 時
　◆会場…グループホームよろこび
㉄地域包括支援センター（内 247）

８ 月 の 相 談 会 日 程
【行政相談】
◆日時…20 日（木）
　午前 10 時～正午
◆会場…町民会館 小会議室
㉄総務文書室（内 305）

【岩泉よりそい・みらいネット】
◆日時・会場
　�①７日（金）町民会館 講義室
　② 21 日（金）町民会館 教養室
　�時間はいずれも午前 10 時〜正午、

午後１時～３時
◆相談対応者…岩手弁護士会弁護士、
　社会福祉士など
㉄（特非）クチェカ
　☎ 0194-32-3671
　ぴー☎ 22-8886

【宮古地区法律相談】
◆�日時…６日（木）、20 日（木）、

27 日（木）時間はいずれも午前
10 時〜午後３時

◆会場…宮古市役所 本庁舎１階
◆予約…前日までに電話で予約
㉄宮古市市民相談室
　☎ 0193-62-2111

【こまりごとなんでも相談】
◆日時…28 日（金）
　午前 10 時 30 分〜正午
◆会場…岩泉町役場本庁舎 相談室
㉄宮古圏域くらしサポートセンター
　☎ 0193-65-8815

【「宮古公証役場」遺言相談など】
◆日時：平日
㉄宮古公証役場
　☎ 0193-63-4431

【認知症相談電話】
◆日時：平日（通年）
　午前９時〜午後５時
㉄県高齢者総合支援センター
　☎ 0120-300-340

町 営 住 宅 の 入 居 者 を 募 集
【地域整備課】10 月からの入居者を
募集します。入居には一定の要件が
あります。詳細は町のホームページ
を確認してください。
◆�地区…岩泉、小川、大川、小本、

安家
◆間取り…１ＤＫ～３ＬＤＫ
◆家賃…11,900 ～ 57,800 円
　※毎年の所得で決まります
◆申込期限…８月 10 日（月）
㉄住宅対策室（内 548）

医ケア児市民公開講座を開催
【健康推進課】岩手県医療的ケア児
支援センター主催の市民公開講座が
開催されます。どなたでも参加でき
ますが、定員があり、申し込みが必
要です。参加を希望する人は申込
フォームから申し込んでください。
　会場内では、医療的ケア児支援に
関するパネル展も開催されます。
◆�日時・内容
① 9 月 25 日（金）
　13 時 30 分～ 15 時 30 分
　講演「岩手県内の取り組み」
② 9 月 26 日（土）
　・講演：午前 10 時 30 分～正午
　　�「アクセシビリティってなんだ

ろう？」
　・実演：午後１時 30 分～３時
　　�「自己紹介カードを一緒に作ろう」
　・体験：午前 10 時～午後３時
　�　�おもちゃあそび、リハビリ・レ

クリエーション、スヌーズレン、
歯科

◆�会場…キオクシアアイーナ４階ア
イーナスタジオ県民プラザ A・
B・C（盛岡市）

◆定員…各回 40 人
◆申込期限…８月 31 日（月）
㉄岩手県医療的ケア児支援センター
　☎ 019-611-0610

　申し込みは
　こちら→

危 険 物 取 扱 者 試 験 を 実 施
　化学工場やガソリンスタンドでガ
ソリン、軽油、灯油などの危険物を
取り扱うためには「危険物取扱者」
の資格が必要です。資格取得試験日
程は以下のとおりです。
◆日程と受験地
　① �10 月３日（土）…盛岡市、奥

州市、宮古市
　② �10 月 10 日（土）…盛岡市、大

船渡市、二戸市
　③ �10 月 17 日（土）…花巻市、一

関市、釜石市、久慈市
◆�申請方法…①書面申請（岩泉消防

署で願書を配布します）②電子申
請（消防試験研究センターホーム
ページから申請してください）

◆�申込期間…８月 18 日（火）から
８月 25 日（火）まで

㉄�（一財）消防試験研究センター岩
手県支部（盛岡市本町通１－９－
14　MEZY 本町通ビル５階）

　☎ 019-654-7006
　FAX：019-622-0922

流域治水パネル展を開催します
　平成 28 年 8 月の台風 10 号災害
から10年の節目を迎えるにあたり、
これまでの教訓を次世代に継承し、
流域全体で水災害に備える自分事化
の取り組みとして、パネル展を開催
します。
◆�開催期間…8 月 1 日（土）～ 31

日（月）
◆�会場…龍泉洞観光センター 2 階

無料休憩室
㉄岩泉土木センター河川港湾課
　☎ 0194-22-3110

放 送 大 学 入 学 生 を 募 集
【教育委員会】放送大学では、2026
年第２学期（10 月入学生）を募集
します。不明な点は問い合わせてく
ださい。
◆募集期限…９月９日（水）
㉄放送大学岩手学習センター
　☎ 019-653-7414

令和８年度危険物取扱者保安講習
　危険物取扱者保安講習を開催しま
す。申込書は岩泉消防署で配布して
います。詳しくは問い合わせてくだ
さい。
◆対象となる人
　①�危険物取扱作業に従事している

人のうち、令和５年４月１日～
令和６年３月 31 日までの間に
危険物取扱者免状を取得、また
は保安講習を受講した人

　②�危険物取扱作業に従事していな
かったが、新たに従事する人

◆講習日程…10 月 15 日（木）
◆�会場…宮古市民文化会館中ホール
（宮古市磯鶏沖２－22）

◆�申込期限…８月 17 日（月）
㉄�（申込先）一般社団法人　岩手県

危険物安全協会連合会
　☎ 019-654-3991

ビ ジ ネ ス を 学 べ る セミ ナ ー
　創業希望者や六次産業化検討中の
農業者、新事業を検討する事業者向
けに、創業・新ビジネス構築セミ
ナーを開催します。経営・財務・人
材・販路など必要な知識を学べる全
５回のオンライン講座で、どこから
でも参加可能です。詳細は岩泉商工
会へ。申し込みは QR コードから
専用 HP でご確認ください。
◆�開催日時（全５日間）
　�① 9 月 5 日（土）② 9 月 12 日（土）

③9月19日（土）④9月26日（土）
⑤ 10 月 3 日（土）

　�各回午後 1 時 30 分～午後５時
30 分

◆�開催方法…リモート配信
◆参加費…無料
㉄（申込先）岩泉商工会
　☎ 22-3245
　申し込みは
　こちら→

情報かわら版

広告

介 護 予 防 教 室 に 参 加 し ま し ょ う　 8 月 の 日 程
【健康推進課】体操やレク、創作活動などに参加して元気に生き生きとした
生活を送りましょう。新たに参加する人は問い合わせてください。
◆日程と会場

日程 時間 会場

４日（火） 午前 10時～午後１時 小本津波防災センター

６日（木） 午前 10時～正午 町保健センター

20日（木） 午前 10時～正午 安家総合交流センター

27日（木） 午前 10時～正午 有芸生活改善センター

㉄地域包括支援センター（内 257）
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９
　　　佐々木 幸太さん	 （8７･ 哲也さん）

願い事はできたかな？

願い事を手に、記念撮影する子どもたち

町長の動き Activities of the mayor.

6 月
　16 日	� 町議会定例会
　17 日	� 三陸鉄道定時株主総会・取締

役会（盛岡）、まちづくり大学
院地域ビジネスプランナーコー
ス受講（～19 日、茨城）

　20 日	� 安家川漁業協同組合総会
　21 日	� 町消防団消防演習
　22 日	� 県町村会管外行政調査（～24

日、群馬・栃木）
　25 日	� 町保健推進員感謝状贈呈式、

町公衆衛生組合連合会総会、
福祉関係者との意見交換会

　27 日	� 小本川漁業協同組合通常総会
　29 日	� 氷渡洞現地視察、町漁業就業

者育成協議会総会
７月
　 １日	� まちづくり大学院地域ビジネ

スプランナーコース受講（～
５日、沖縄）

　 ６日	� 辞令交付式、岩泉地区保護司
会要望、岩泉・田野畑地域安
全センター会議、町防犯協会
総会、岩泉・田野畑・普代商
工会広域連携調印式

　 ７日	� 岩泉の明日の林業をつくる会
総会、岩泉ホールディングス
10 周年記念式典 ( 盛岡 )

　 ８日	� 地域力創造アドバイザー協
議、外山早坂高原自然公園協
会総会、モデルハウス視察

　 ９日	� 県町村会町村長研修（～10
日、東京）

　11 日	� 町内県道整備促進住民総決起大会
　13 日	� 健康・医療懇談会、県港湾協

会総会（盛岡）
　14 日	� 道路関係団体合同要望（盛岡、

宮古、釜石）
　15 日	� 小本港湾開発整備促進期成同

盟会総会

まちの話題 Town topics

Your first birthday.1さいでちゅ

８.18
坂下 ゆいちゃん
（尼額・大晟さん）

※数字は誕生日、（　）内は行政区・保護者です

人口の動き

おめでたおくやみ

男 3,688 人 （▲15）

女 3,777 人 （▲17）

計 7,465 人 （▲32）

世帯数 3,952 世帯 （▲14）
令和８年 6 月 30 日現在※（　）内は前月比

（6月 16日〜7月 15日届出分）

ご冥福をお祈りします

岩泉	 工藤 チシさん	 （83・勝裕さん）
	 佐藤 貞男さん	 （88・フサさん）
	 岩田 敦子さん	 （98・健一さん）
	 椎名 キヨさん	 （95・三浦房子さん）
	 佐々木 正雄さん	 （81・金澤章子さん）
	 水野 達雄さん	 （82・順子さん）
	 熊谷 浩さん		 （64・悠太さん）

大川	 関口 金次郎さん	 （93・幸博さん）
	 佐々木 時子さん	 （70・寿徳さん）

安家	 日向 功さん　	 （90・正彦さん）

有芸	 藤岡 キクエさん	 （96・山下哲志さん）

【基本的に常用漢字で掲載しています】
※順不同です

お誕生おめでとう

6・10　　  川村 笑
え な

凪ちゃん（魁世さん）

6・18　　  佐々木 星
せ な

和くん（海偉さん）

岩泉

大川

この求人情報は、ハローワーク宮古発行のハローワーク求人情報とハローワークインターネットサービスを基に、7月15日現在で有効中の町内の求人を掲載しています。
既に募集を締め切っている場合もありますので、注意してください。面接にはハローワーク発行の紹介状を持参してください。

ハローワーク求人情報

　７月７日、おもとこども園（植
村由香利園長）では七夕会が開
かれました。子どもたちは七夕
の由来を学んだり、グループ作
りのゲームをしたりして七夕を
楽しみました。
　きりん組の金澤灯

あかり
ちゃん（5）

は「プリキュアになりたいです」
と願い事を元気に発表していま
した。

求人者名 職種 求人数賃金月額（円）

正
社
員

株式会社　エフビー
岩泉工場　検査・事務
スタッフ／正社員／応
募前職場見学可

1 199,200円〜
278,700円

株式会社　岩泉きのこ産業

菌床椎茸の栽培等／正
社員１／応募前職場見
学可

1 199,900円〜
320,000円

菌床椎茸の栽培等／正
社員２／応募前職場見
学可

1 198,777円〜
198,777円

清水畑商事　有限会社 ＬＰＧ販売スタッフ及び
ＳＳスタッフ 1 233,000円〜

256,300円

有限会社　岩泉モーター
ス 自動車整備 2 181,500円〜

189,000円

株式会社　畑中組

土木・道路維持作業員 1 185,000円〜
250,000円

土木施工管理技士 1 300,000円〜
430,000円

ツインスターテクノロジー
株式会社

仕上げ・外観検査（岩
泉） 1 177,204円〜

177,204円

日本テクノ　株式会社 電気主任技術者／山田
町／岩泉町／田野畑村 1 326,600円〜

372,600円

株式会社　佐々木建設 土木普通作業員／宮古
市近郊 2 180,000円〜

270,000円

株式会社　Ｍ・Ｋ・Ｇ 警備員（岩泉営業所） 5 187,000円〜
213,400円

正
社
員
以
外

新岩手農業協同組合
宮古支所

購買事務（岩泉） 1 157,560円〜
167,660円

畜産業務・事務（岩泉） 1 161,600円〜
161,600円

社団医療法人　緑川会

介護員／応募前職場見
学可 2 174,600円〜

294,000円

調理員／応募前職場見
学可 2 173,950円〜

196,000円

岩泉町役場 保育士／会計年度任用
職員 2 192,600円〜

229,500円

パ
l
ト

株式会社　岩泉総合観光

清掃係（短期間アルバ
イト） 3 1,050円〜

1,050円

学生寮の調理係（早番） 1 1,031円〜
1,200円

学生寮の調理係（遅番） 1 1,031円〜
1,200円

ローソン宮古根市店

販売員（小本店）１５時～
２３時 1 1,031円〜

1,031円

販売員（小本店）８時～
１５時 1 1,031円〜

1,031円

株式会社
清水川クリーニング

工場仕上げスタッフ
（７時間パート） 2 1,050円〜

1,050円

岩泉町教育委員会 調理員（週２日程度）／
会計年度任用職員 1 1,034円〜

1,174円

株式会社　岩手銀行 銀行事務（岩泉支店） 1 1,050円〜
1,150円

求人者名 職種 求人数賃金月額（円）

岩手アライ　株式会社

オイルシールの仕上
げ・検査【応募前職場
見学可】

5 175,000円〜
175,000円

オイルシール成形オペ
レーター【応募前職場
見学可】

4 175,000円〜
175,000円

有限会社　澤里土木工業

土木施工管理技士 2 384,560円〜
453,560円

普通作業員 2 225,400円〜
352,800円

有限会社　岩泉ゴム工業 配送係 1 180,000円〜
180,000円

小川タクシー　株式会社 バス乗務員及びタク
シー乗務員 1 182,800円〜

244,400円

社団医療法人　緑川会

理学療法士・作業療法
士・言語聴覚士／応募
前職場見学可

1 222,000円〜
324,500円

支援相談員／応募前職
場見学可 1 186,500円〜

325,500円

特殊バネ株式会社
岩手工場

機械オペレータ／応募
前職場見学可 1 180,000円〜

240,000円

ツインスターテクノロジー
株式会社

プレスオペレーター【岩
泉】／応募前職場見学
可

1 183,907円〜
183,907円

日本テクノ　株式会社

電気主任技術者／岩泉
町／田野畑村／普代村
（契約）

1 299,300円〜
353,300円

電気主任技術者／山田
町／岩泉町／田野畑村
（嘱託）

3 310,000円〜
330,000円

株式会社　平成ＧＵＡＲＤ 警備員（宮古営業所） 5 183,600円〜
194,400円

株式会社
トスネット北東北
宮古営業所

警備員【６０歳以上限
定求人】 2 193,500円〜

193,500円

警備員 2 193,500円〜
215,000円

岩泉町役場

一般事務（いわいずみ
こども園）／会計年度
任用職員

1 1,034円〜
1,107円

保育士【子育て支援セ
ンター】／会計年度任
用職員

1 1,183円〜
1,410円

保育士／会計年度任用
職員 3 1,183円〜

1,410円

株式会社トスネット北東北　
宮古営業所 交通誘導員／副業可 2 1,200円〜

1,500円

ヤマト運輸株式会社
岩手岩泉営業所 内勤スタッフ 1 1,100円〜

1,100円

株式会社　薬王堂 ドラッグストアでの販売
（登録販売者）【岩泉地域】 1 1,091円〜

1,151円

日清医療食品
株式会社　北東北支店

栄養管理スタッフ／３Ｈ
×週２日（下閉伊郡岩泉
町）４３１

1 1,200円〜
1,200円
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　私の将来の夢は介護福祉士になることです。
　きっかけはおばあちゃんの見守りをした経験です。相手の痛みや気持ちを理解し
て、人の役に立ちたいという思いが芽生えました。
　お年寄りの人と話すときは、相手の話に耳を傾けながら、自分の伝えたいことも
上手に組み合わせて話すよう意識しています。
　これからは学校の勉強もしながら、介護福祉士の勉強も頑張りたいです。
　将来はお年寄りに寄り添って、頼りになる介護福祉士になりたいです。

僕の夢、私の夢

小本小学校　６年　山本 華
か れ ん

蓮 さん

編集後記
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　すずがわはんだし公園まつりにて、シャ
ボン玉で遊ぶ子どもたちを撮影していたと
ころ、皆の目の色が変わり、なぜか私がター
ゲットに。次々とシャボン玉攻撃を受け、
あっという間に泡まみれ。数分後、別の場
所で会った子どもには「泡まみれになって
たカメラマンだ！」と指を差される始末。
誰のせいだと思ってるんだい…。でも、み
んな楽しそうだったのでオッケーです。
　子育て応援住宅の七夕飾りを眺めて目に
留まったお願い事「ねるねるねるねをおな
かいっぱいたべたーい♪」でした。叶うと
良いね。私は練るより寝たーい。（熊谷凜）

かんたん！便利！
マイナンバーカードの
４桁の暗証番号（利用者証明用電子証明書）があれば

コンビニで住民票が取得できます
〇住民票・課税証明書・印鑑証明書
　土日含む　6：30～23：00
〇戸籍謄抄本・戸籍附票
　平日だけ　8：30～17：15

㉄町民課戸籍住民室（内226）

お
年
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り
に
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り
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た
い


