
１ 介護予防サービスの内容 

サービス 

種別 

利用者 

区分 
サービスの種類 サービスの内容 利用料のめやす 

在宅 

サービス 

要支援 

１・２ 

介護予防支援 地域包括支援センターのケアマ

ネージャーに介護予防ケアプラ

ンを作成してもらうほか、利用者

が安心して介護予防サービスを

利用できるよう支援してもらい

ます。 

無料 

介護予防訪問入浴

介護 

居宅に浴室がない場合や感染症

などで浴室の利用が難しい場合、

移動入浴車で居室を訪問し、入浴

介護します。 

１回 856 円 

介護予防訪問リハ

ビリテーション 

専門家が居宅を訪問し、自分で行

える体操やリハビリなどの指導

を受けます。 

１回 307 円(令和６年５

月まで) 

１回 298 円(令和６年６

月から) 

介護予防居宅療養

管理指導 

医師、歯科医師、薬剤師、管理栄

養士などが居宅を訪問し、介護予

防を目的とした療養上の管理や

指導をします。 

医師が行う場合（月２回

まで） 

令和６年５月まで 514

円 

令和６年６月から 515

円 

歯科医師が行う場合（月

２回まで） 

令和６年５月まで 516

円 

令和６年６月まで 517

円 

介護予防訪問看護 看護師などが居宅を訪問し、介護

予防を目的とした療養上の世話

や診療の補助をします。 

病院・診療所から 

20～30 分未満 

令和６年５月まで 381

円 

令和６年６月から 382

円 

30～１時間未満 

令和６年５月まで 552

円 

令和６年６月から 553

円 

施設 

サービス 

介護予防通所リハ

ビリテーション 

介護老人保健施設や医療機関な

どで、食事などの日常生活上の支

援や生活行為向上のための支援、

リハビリテーション、目標に合わ

せた選択的サービスを行います。 

１カ月あたり 

要支援１ 

令和６年５月まで

2,053 円 

令和６年６月から

2,268 円 

要支援２ 

令和６年５月まで

3,999 円 



令和６年６月から

4,228 円 

介護予防短期入所

生活介護（ショー

トステイ） 

介護老人福祉施設などに短期間

入所して、日常生活上の支援（食

事、入浴、排せつなど）や機能訓

練などが受けられます。 

１日あたり 

要支援１ 

ユニット型  529 円 

従来型個室 451 円 

多床室   451 円 

要支援２ 

ユニット型 656 円 

従来型個室 561 円 

多床室   561 円 

介護予防短期入所

療養介護（医療型

ショートステイ） 

介護老人保健施設などに短期間

入所して、介護予防を目的とした

医療上のケアを含む日常生活上

の支援や機能訓練、医師の診療な

どが受けられます。 

１日あたり 

要支援１ 

ユニット型 624 円 

従来型個室 579 円 

多床室   613 円 

要支援２ 

ユニット型 789 円 

従来型個室 726 円 

多床室   774 円 

  介護予防特定施設

入所者生活介護 

有料老人ホームなどに入居して

いる高齢者に、介護予防を目的と

した日常生活上の支援や介護を

提供します。 

１日あたり 

要支援１  183 円 

要支援２  313 円 

 


