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職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

経理事務（パート） 当社において下記の業務を行っていただき
ます。　・経理事務業務　・請求書作成
・給与計算　・その他付随する業務　変更
範囲：変更なし

宮古エフエム放送　株式会社 
時給

59歳
以下1,100円～

1,400円雇用期間の定めなし

経理事務経験あれば尚可

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030-  991361
又は9時00分～17時00分
の間の4時間程度

パソコン基本操作、ワー
ド・エクセルができる方

接客、販売／パティス
リー

パティスリーでの接客販売のお仕事です｡
ヤギミルクを使った日本で初めての宮古の
パティスリーです｡看板商品のヤギミルク
シュークリームやヤギミルクを始め､美味
しいケーキやお菓子に､キャラクターのヤ
ギのイボンヌも人気で､雑貨も多数取り扱
います｡遠くからこの小さなお店を

しあわせ乳業　株式会社
時給

64歳
以下1,100円～

1,300円
パート労働者 2人 03030-  992661

又は10時00分～18時30分
の間の5時間程度

飲食業の経験あれば尚可

電子部品の組立／応募前
職場見学可

作業用の治具を使用し､プラスチック製品
と金属部品を組み合わせ､電子部品を完成
させます｡完成品の性能検査を行うことも
あります※未経験の方でも覚えて頂くまで
丁寧に指導します｡変更範囲:会社の定める
業務(本人の希望､適性､面接等を踏まえる)
［働き方改革関連認定企業］

モルデック株式会社　宮古工
場

時給

不問

(1)9時00分～17時00分

1,100円～
1,100円雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県宮古市

03030-  982061
組立作業経験あれば尚可

プラスチック成形品の検
査／応募前職場見学可

電子部品用のプラスチック成形品(製品)の
検査業務･顕微鏡､拡大鏡､目視､それぞれの
検査方法で製品検査を行って頂きます※未
経験の方でも､分かりやすく丁寧に指導し
ます｡変更範囲:会社の定める業務（本人の
希望、適性、面接等を踏まえる）［働き方
改革関連認定企業］

モルデック株式会社　宮古工
場

時給

不問

(1)9時00分～17時00分

1,100円～
1,100円

パート労働者 1人 03030-  983361
介護職員 利用者様宅へ訪問し下記の業務を行ってい

ただきます。・身体介護（排泄介助、入浴
介助、通院介助等）・生活援助（調理、洗
濯、掃除、買い物等）＊週１日～・１時間
～勤務可能です。ご相談ください。変更範
囲：変更なし

まりもヘルパーステーション
時給

74歳
以下1,240円～

1,440円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 2人

雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県宮古市

03030-  988761
又は8時30分～17時30分
の間の1時間以上

介護業務

生産技術職／応募前職場
見学可

空調の効いた明るい工場内で下記の業務を
担当して頂きます｡精密コネクターを製造
する金型や自動組立機等､設計から部品加
工プログラム作成や組み付けまで全て行な
います◆未経験者でも1～3ヶ月程で慣れる
仕事です｡現在､男女問わず活躍中です◆未
経験者には丁寧にお教えします

株式会社　エム・アイ・テ
イー　東北工場

時給

不問
1,039円～
1,100円

パート労働者 3人 03030-  970861
又は8時30分～17時30分
の間の6時間程度

葬祭アシスタント ・葬儀施行のサポート
・葬祭会場の清掃
・火葬場の清掃
変更範囲：変更なし

有限会社　町民葬祭
時給

59歳
以下1,100円～

1,100円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

03030-  972161
又は8時30分～17時00分
の間の6時間程度

清掃係（短期間アルバイ
ト）

龍泉洞温泉ホテルにおいて､清掃業務に従
事していただきます･客室の清掃　布団敷
き､布団等の片付け､掃除機掛け､アメニ
ティセット等　･館内の清掃(パブリックト
イレ､ロビー､廊下､大浴場脱衣室､宴会場な
ど)＊メインは客室清掃となりますが､館内
清掃にも対応していただきます

株式会社　岩泉総合観光 
時給

不問

(1)9時00分～15時00分

1,050円～
1,050円

パート労働者 3人 03030-  973061

パートタイム

ハローワーク求人情報 令和８年４月２３日発行

４月１３日 から ４月１７日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

〈次回発行日は４月３０日です〉
お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

岩泉町役場 有芸支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報

（パートタイム）

本日より前１週間受理分の

最新求人を閲覧できます
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介護福祉士あれば尚可
介護職員初任者研修修了者

変形（1年単位）

交替制あり 普通自動車運転免許ＡＴ
ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

交替制あり 普通自動車運転免許ＡＴ
ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者
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いずれかの免許・資格所持
で可

訪問介護員（ニチイケア
センター西ケ丘）

〇在宅での生活を支える為に必要な生活支
援･調理､洗濯､生活必需品の買い物､掃除等
〇身体介護･食事介護､入浴介助､排泄介助
等　上記を訪問介護計画書をもとに決めら
れた内容と時間で､サービス提供する仕事
です【変更範囲:変更なし】「働き方改革
関連認定企業」※くるみん認定

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

時給

不問
1,153円～
1,353円雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県宮古市

又は8時00分～18時00分
の間の3時間以上

パート労働者 1人 03010- 7838861

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03010- 8136661

いずれかの免許・資格所持
で可

訪問介護員（ニチイケア
センター八木沢）

〇在宅での生活を支える為に必要な生活支
援･調理､洗濯､生活必需品の買い物､掃除等
〇身体介護･食事介助､入浴介助､排泄介助
上記を訪問介護計画書をもとに決められた
内容と時間で､サービス提供する仕事です
【変更範囲:変更なし】「働き方改革関連
認定企業」※くるみん認定

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

時給

不問
1,153円～
1,353円雇用期間の定めあり

又は8時00分～18時00分
の間の4時間以上

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間
募集人数

必要な免許資格
求人番号

03030- 1003761
又は6時00分～21時00分
の間の5時間程度

午前中のお仕事　山田イ
ンター店　水産　短時間

山田インター店水産部門配属となり、
（１）商品のパッケージ作業（２）商品の
陳列・補充（３）調理場の清掃・片づけ
など（４）他に指示された業務などに従事
していただきます。変更範囲：原則として
なし。会社が定める店舗と部門の業務

株式会社　キクコウストア
時給

不問

(1)8時00分～12時00分

1,035円～
1,135円雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人 03021-  400261

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 5人

雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県宮古市

03030- 1002461
又は8時30分～16時30分
の間の4時間以上

訪問ヘルパー 市内の利用者宅で、家事や介護のヘルパー
業務に従事していただきます。＊朝・昼・
夜の時間帯を中心に、１日おおよそ３件、
１件あたり１～２名の職員で訪問　＊自家
用車での訪問となります　変更範囲：変更
なし

社会福祉法人　宮古市社会福
祉協議会

時給

不問
1,040円～
1,580円

パート労働者 1人

調理補助／ゴールデン
ウィーク期間

浄土ヶ浜レストハウスの厨房内において､
調理補助に従事していただきます･簡単な
調理･盛り付け･皿洗い等･ホール業務○初
心者でも先輩スタッフが指導いたしますの
で､ぜひご応募ください｡経験者であれば尚
良いです○就業時間や労働日数などご相談
に応じます｡変更範囲：変更なし

一般社団法人　宮古観光文化
交流協会

時給

不問
1,100円～
1,100円

日雇（日々雇用または１ヶ月
未満）

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03030- 1013961
ガソリンスタンド販売員
（山田ＳＳ）＜７～１２
時＞副業可

ガソリンスタンドの販売員として､燃料油
の給油などを担当していただきます｡シフ
トは柔軟に対応するので､プライベートと
の両立がしやすい環境です■給油作業(お
客様の車に燃料を給油)未経験の方でも安
心して働けるよう､丁寧にお教えします｡車
に興味がある方や人と接する仕事が

株式会社　サカモト
時給

64歳
以下

(1)7時00分～12時00分

1,031円～
1,120円

パート労働者 1人 03030-  997861

03030- 1009661
布団敷き・清掃業務 下記の業務に従事していただきます。

・布団敷き
・大浴場簡易清掃
・ラウンジ簡易清掃
※変更範囲：変更なし

一般財団法人休暇村協会　休
暇村陸中宮古

時給

不問

(1)18時00分～19時30分

1,040円～
1,040円雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

就業場所 岩手県下閉伊郡田野畑村

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03100-  758861
クリンクルー（山田町）
【副業可】

請負先の館内清掃全般（男女トイレ、浴
室、執務室の清掃、ごみの回収と仕分けな
ど）を行っていただきます。・ご自宅から
直行直帰となります。・週３日（火曜、木
曜、土曜のみ）の勤務です。変更範囲：変
更なし

リアス環境管理　株式会社
時給

不問

(1)13時30分～16時30分

1,035円～
1,035円

パート労働者 1人

販売員（田野畑） ※琥珀アクセサリーの接客販売業務全般
・商品の説明、包装、レジ清算　・その
他、付随する業務（在庫管理、棚卸など）
※ホテル羅賀荘琥珀売店勤務　〇未経験者
歓迎　制服貸与あり　※変更範囲：変更な
し

久慈琥珀　株式会社
時給

不問

(1)7時00分～10時00分

1,100円～
1,100円

(2)17時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

(2)17時00分～20時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03030-  974361
ホールスタッフ／１７時
～　【副業可】

注文取り、料理の配膳や下膳、慣れてきた
ら飲み物も作ってもらいます。週１日から
も相談可能です。変更範囲：変更なし

居酒屋　寿司　ささき
時給

不問

(1)17時00分～22時00分

1,031円～
1,200円

パート労働者 1人 03030-  978461

(1)9時00分～16時00分

1,050円～
1,050円雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 1人

龍泉洞レストハウス（短
期間アルバイト）

龍泉洞レストハウスにて下記の業務を担当
していただきます。・売店商品の補充・品
出し・食堂にて料理の配膳、テーブルの片
づけなど・食器の洗浄・レジ打ち補助（場
合によってはソフトクリーム巻きもありま
す）＊学生応募可能です。ご相談くださ
い。変更範囲：変更なし

株式会社　岩泉総合観光 
時給

不問

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

子育て･介護等応援求人
※勤務時間や休日について相談可能な求人

※労働条件が保育施設や介護施設の利用に適した求人

３月３０日 から ４月１０日 までに受理した求人です。

今回は［子育て・介護等応援求人］をお届けします。

毎月第２・４木曜日掲載イ チ オ シ求人

パートタイム



交替制あり 普通自動車運転免許ＡＴ
ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

交替制あり 普通自動車運転免許ＡＴ
ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

変形（1ヶ月単位）

パソコン操作あれば尚可
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就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人 03030-  847261
又は8時30分～16時30分
の間の4時間程度

エクセル、メール確認・送
信

商品発送・水産加工補助 〇商品発送作業となります･商品の送り状
作成､梱包､発送･冷凍商品､冷蔵商品(うに)
を発注書に基づき商品･個数を確認･発泡ス
チロールの箱に梱包し､送り状を添付して
発送･伝票や送り状の入力にパソコンを使
用します(エクセル必須)〇商品発送の閑散
期には加工の手伝いを行う場合も

株式会社　川石水産
時給

不問

(1)8時30分～16時30分

1,100円～
1,100円雇用期間の定めあり

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030-  888261
又は8時15分～17時15分
の間の2時間以上

簡単なタブレット入力（既
存様式への入力）

介護員／応募前職場見学
可

リハビリデイホームあすも､介護多機能
ホームあすもにおいて業務を行います｡利
用者の方の様態や希望に応じて通い(デイ
サービス)訪問､泊まりを行っています･入
浴､排せつ､調理業務､食事等の介護･その他
の日常生活上の支援･レクリエーションや
機能訓練　○未経験の方応募可能です

リハビリデイホーム　あすも
介護多機能ホーム　あすも

時給

不問

(1)8時15分～17時15分

1,031円～
1,200円雇用期間の定めあり

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-  915161

製品加工／応募前職場見
学可

下記の業務に従事していただきます。・魚
フライの加工（パン粉をつける等）・切り
身や製品のパック詰め・シール貼り・慣れ
てきたら箱詰めの作業があります。＊立ち
仕事となります。＊未経験の方も指導いた
します。ご応募お待ちしています。変更範
囲：変更なし

丸友しまか　有限会社
時給

不問

(1)8時30分～15時00分

1,047円～
1,047円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 1人 03010- 7042161
又は9時00分～16時00分
の間の5時間程度

金融機関での勤務経験あれ
ば尚可

銀行事務（岩泉支店） 岩手銀行岩泉支店において、事務(銀行事
務、出役業務、窓口業務、その他付随する
業務)を行っていただきます。変更範囲：
銀行の定める業務　＊担当業務、金融機関
勤務経験等により時間給を決定します「賞
与支給実績あり」「働き方改革関連認定企
業」※プラチナくるみん認定

株式会社　岩手銀行
時給

不問
1,050円～
1,150円雇用期間の定めあり

いずれかの免許・資格所持
で可

訪問介護員（ニチイケア
センター宮古）

〇在宅での生活を支える為に必要な生活支
援･調理､洗濯､生活必需品の買い物､掃除等
○身体介護･食事介助､入浴介助､排泄介助
上記を訪問介護計画書をもとに決められた
内容と時間で､サービス提供する仕事です
【変更範囲:変更なし】「働き方改革関連
認定企業」※くるみん認定

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

時給

不問
1,153円～
1,353円雇用期間の定めあり

※旧ホームヘルパー２級又
は介護職員初任者研修以上

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03010- 7864161
又は8時00分～18時00分
の間の5時間程度

いずれかの免許・資格所持
で可

訪問介護員（ニチイケア
センター宮古西町）

〇在宅での生活を支える為に必要な生活支
援･調理､洗濯､生活必需品の買い物､掃除な
ど〇身体介護･食事介護､入浴介助､排泄介
助等　上記を訪問介護計画書をもとに決め
られた内容と時間で､サービス提供する仕
事です【変更範囲:変更なし】「働き方改
革関連認定企業」※くるみん認定

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

時給

不問
1,153円～
1,353円雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03010- 7849061
又は8時00分～18時00分
の間の4時間程度

就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢

［子育て･介護等応援求人］つづき


